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เนอ ง ใน วาระ  ทรง พระ กร ณา โปรด เก ล่า พระ ราช ทาน 
เพลง ศพ  ม. ล.  ทวว ฒน์  สนิท วงศ์  ทว่ด ธาต ทอง  กรง เทพ 
มหา นคร  ใน วน ท ๒๙  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕ ®ฟ่  คณณ พร' ต่น์ 
สน ท วงศ์  ณ อยุธยา  ขอ ร* อง' ให้' ข* าพเ จ* า เขย น คำ นำ' ใน หน่ง สอ 
อนส รณ์  เล่ม น ข2 าพเ จาม ความ ยิน ตรํบ เขย น ให้  เพราะ 
ม. ล.  ทววํ ฒน์  สนิท วงศ์  เบน ผทช อบ พอ คน เคย และ เคารพ 
ขำ พ เขํ 10 ย่ เสมอ  โดย เฉพาะ ทาง ต2 านค ณ ธรรม ต่างๆ  ของ 
ม. ล.  ทวว่ ฒน์  สนิท วงศ์  น นม เบน อ ไ! มาก  ม ความ เมตตา 
กร ณาต่ อผู ทอย่ ใกล้ ชิต  และ เบน ผม ศร' ทธา ปสาท ใน พระ- 
พทธ ศาสนา  ช่วย เห ล้อ กิจการ บ0 ารง พระ พทธ ศาสนา  และ 
ม ความ ซอส ต ย์ส จริต ใน การ งาน ตั้งใจ แน่ว แน่  หวํง ว่า หน่ง สอ 
เล่ม นคง เบน คณป ระ โยชน์ ใน ล่า น การ เจริญ ปฎิบ สิ ธรรม  ขอ 
อานิสงส์ นจง เบน บจจํ ยดล บรร ตาล ให้  ม. ล.  ทววํ ฒน์  ท 
ล่วง ลบ ไป แล่ ว ประสพ ส คติ ใน สัมปรายภพ โนน เทอญ 

พระ สำราญ  ปา โร 

ลาน กว บสส นาก มน ฏ ฐาน  สบ สำราญ  หว หิน 


คา นา 


หน* งสือ เล่ม นขำ พ เจ่า เรียบ เวียง ขั้น  เพื่อ เบ น หล* กปฏิ บํเฅิ 
ใน ทาง สมาธิ ภาวนา  ตาม ที่ ได้ ส่ง เ กฅป ฏิบํฅิ มา  ที่ จะ ให้ ผลดี และ 
สะดวก ไม่ ค่อย จะ มี ความ หลง มา เจือ ปน  ท1 งเบ็ เน ทาง ที่สไ เที่ส บาย 
มี อยู่ ทาง เดียว เท่า น1 น คือ  อา นา ปาน สติ ภาวนา  ซื่ง สมเด็จ พระ 
ส ไ) มาส ไ] พุทธ เจ่า ไค้ ทรง บำเพ็ญ จน บรรลุ เบน ผลดี มา แล่ ว ใน ฉบบ 
น์ไค้ จ่ดอ อก เบน  ๒ ตอน  ตอน ที่  ๒ นน ให้ ประโยชน์ ใน ทาง กาย 

และ ทาง ใจ  ส่วน ตอน ที่  ๑ มุ่ง ใน ทาง จิต ใจ มากกว่า  แต่ ส่วน จิต 
ใจ ที่ จะ เบ็! น ไป ไค้ โดย เรียบ ร้อย  ก็ ต่อ ง อา ศ โ] ร่าง กายอยู่ บาง  ฉะ น น 
เห็น ว่า แบบ ที่  ๒ นํ้น จะ ไค้ รบ ประโยชน์ จากร่าง กาย  จึง ไค้ เขียน ลง 
ไว้ พี่นห ลกสูตร  ขอ ท่าน พุทธ บริษํ ท่อ ย่า ไค้ สง ส โ) ล่ง เล ไป เอา อย่าง 
โนน อย่า งน์ใ ห้ย่ง ไป  ขอ ให้ ต1 งใจ จริง  ๆ จบ เอา ลม หายใจ แหล่ งน์ 
จน ให้ ถึง ที่ สด แห่ง ลม  ต่อ จาก นนก่ จะ เขา สู่ จิบ สส นา ญาณ  ก จะ ลุ 
ล่วง เขา ถึง นามธรรม คือ จิต  เมือ ถึง ที สุด  พุทธ ก็เกิ ค นนแ ล จะ 
เบน ผ้เ ขำ ถึง กณ ธรรม ที่ แน่ นอน  คือ ปล่อย ลม ตาม สภาพ แห่ง ลม 
ปล่อย จิต ตาม สภาพ แห่ง จิต  ผล ประ โย ชน ใน การ ปฏบ ตก จะ เบน ท 


(๒) 

สม ห รัง ของ ท่านที เดียว  โค ย ไม่ ตอง สง สไเ  จริง อยู่ ธรรม คา จิต ใจ 
ของ คน เรา  ถา ไม่ ดีด แปลง แก้ไข แล ว ย่อม ตก ไป ใน อารมณ์ ที ทุกข์ 
ที่ ช ว ฉะ นนผู้ ห รัง ความ สุข ให้ แก่ ตน ที่มี หล ก แหล่ง  ก็ ควร จะ ดี อง 
หา ธรรมะ มา ผี กฅ, น คน เรา ถา ไม่ มี ธรรมะ ใน ใจ  ไม่ มี สมาธิ เบึน ที่ 
อยู่ แล ว ก็ เท่า ดี บคน ที่ ไม่ มี ท่านอยู่ ฉะ นน  ธรรมดา คน ที่ ไม่ มี บาน 
อยู่ ย่อม ได้ ริบ ความ ทุกข์ ตลอด กาล  แดด  ลม  ฝน  และ ละออง ธุลี 
ต่าง  ๆ ย่อม เปรอ ะเบ เอน บุคคล ชนิด น น เพราะ ไม่ มี เครื่อง ก็ น บี่ค 
บ* ง กน ที่ผึ1 กห์ด สมาธิ ก็ เท่า รับ สร้าง ท่าน ให้ ตน อย่  ขณิก สมา ธ 
ก็ เท่า ดี บ บ่า นที่มี ห ล่ง กา มุง ควย, จาก  อป จาร สมาธิ  ก็ เท่า ดี บ ท่าน 
ที่ฆง รัว ย กระ เบ อง  อ ไ] บ่ นา สมาธิ  เท่า ดี บ ตึก  เมื่อ เบน เช่น น 
รัา ท่าน มี ทรัพย์ ท่าน จะ เก็บ ไว้ ได้ อย่าง ปลอด รัย  ทรัพย์ เหล่า น1 น ก็ 
มิ ได้ท่ งก บ ใจ ท่าน ให้ ไป นอน เผ้า น่งเ ผ้า ทน ทุกข์ ต่าง  ๆ เหมือน คน 
มี ทรัพย์ ที่ ไม่มื ท่าน เก็บ  ตอง ไป นอน ตาก แดด ตาก ฝน เผ้า ทรัพย์ อย่ 
กลาง แร้ง ฉะ น น ถึง กระ นน ทรัพย์ เหล่า น8 นก็ย 'ง ไม่ ได้ รับ ความ 

ปลอด รัย แน่น หนา  ใน คาน พระ ศาสนา ก็ฉน่ ใด  ใจ ที่ ไม่ มี สมาธิ  ไป 
แสวง หา ความ ดีแต่ ทาง อื่น  ปล่อย จิต ใจ ให้ เที่ยว ไป ในรั ญญา 


อารมณ์ ต่าง  ๆ แม้ จะ เบ็๋น อารมณ์ ที่ดีก็ ตาม  ก็ย้ง ไม่ ชื่อ ว่า เบน ผู้ 
ปลอ ด ภัย อยู่ นั่น เอง  เปรียบ เหมือน กน มีทร่ พย์ มาก  เช่น  ทอง 
เพ็ ชร นิล จินดา ต่าง  ๆ เมื่อ นิ อม นำ มา ประ ด' บ ร่าง กาย แล* ว เที่ยว 
เร่ ร่อน ไป ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ ย่อม ไม่ ปลอด ภ โ]  อาจ จะ ถึง แก่ ความ 
ตาย คิว ย ทรัพย์ ของ ตน เอง น นิ ก็' ได้  น ฉิน' ใด  จิต ใจ ของ พทธ บริษ ท 
เมื่อ ไม่ ไต้ อบรม ใน ทาง ภาวนา  เพื่อ สร่าง ความ สงบ ขน ใน คน 

แล่ว์  แม้ กวา มดี ที่ฅน ทำ ไต้ ก็ เสื่อม ง่าย  เพราะ ยำ ไม่ ไต้ เก็บ เขำ 
ผง อย่ ใน ดวง จิตดวง ใจ ชอง ตน จริง  ๆ ล่า ใคร ผึกห์ ด ปฏิบ้ ฅิอ บรม 
จิต ใจ ชอง ตน ให้ ไต้ ร* บก วาม สงบ ระ ง* บก็เ ท่า กบ เก็บ ทร่พ ย์ขอ งฅน เฃำ 
ไว้, ใน ห ใน หีบ ฉะ น1 น เห ตุน น คน เรา โดย มาก ทำ ดี จึง ไม่ ไต้ รบ ผลดี 
เพราะ ปล่อย ใจ ของ คิว ให้ เบ็! น ไป คิว ย อำนาจ แท่ง อารมณ์ ต่าง  ๆ อา- 
รมณ์ เหล่า น* น ย่อม เบี่น ขา ศึก ศต รู  บาง ครำ อาจ ที จะ ทำ ให้ กวา มดี ที 
มีอย่ แล่ ว เสื่อม ไป ก็ ไต้  เปรียบ เหมือน ดอกไม้ ที กำ ลง บาน  ถามื ลม 
และ แมลง ต่าง  ๆ มารบก วน เขา แล ว อาจ จะ ไม่มื โอกาส เกิด ลก เกิด 
ผล ขํ้น ไต้  ดอกไม้ นน ได้แก่ มรรค จิต  (จิต สงบ)  ส่วน ผล ไม้ น น 
ได้แก่ ผล จิต  (ความ สฃ)  เมื่อ มี มรรค จิต  ผล จิต ประจำ ใจ ของ ตว 


(*) 

อ?! เอ ย่าง น็  ก็มื โอกาส จะ ไค้ ร* บก วา มดี  ซึง พุทธ บริษ ททง หลาย 
ปรารภ อย่  คือ สารธรรม  ความ ดี อย่าง อืนนํ นก็ เปรียบ เหมือน 
ยอด ไม้  กี่ ง, ไม้  ใบไม้  ด้น ไม้  ๓ เรา ไม่ ไค้ อบรม ใน ทาง จิต ใจ 
เรา ก็ จะ ได้ รบ ความ ดี เสมอ ส่วน ภาย นอก เท่า น น หาก ภาย ใน จิต เบ็น 
ของ บริส ทธดี  ภาย นอก ก็ ย่อมดี ไป ตา มก ไ เห มด  เช่น มือ เรา สะอาด 
เมื่อ เรา จบ สี่ ง ใด  ของ เหล่า น นก็ ไม่ เลอะ  แต่ ถา มือ เรา สกปรก 
แม้ จะ ไป จ* บผำ ที สะอาด  ผาน น ก็ พลอย ให้ เสีย ไป  ด้วย อำนาจ แห่ง 
ความ เ!] อน เปรอะ ของ มือ ฉะ น น เมื่อ จิฅเ ศ รำ หมอง เสีย อย่าง เดียว 


ม่นเ ครำ หมอง ไป หมด ที่ งสั้น  แม้ ทำ ความ ดี  ความ คืน นึ่ก็ ย* ง์เศ รำ 
หมองอยู่  เพราะ อำนาจ สูง สด ใน โลก ที่ จะ ดี  จะ ช่ว  จะ สฃ  จะ ทกข์ 
ที่ ง มวล ฆ* น สำเร็จ อยู่ ที่ จิต ใจ อ* น เดียว เท่า น1 น จิต ใจ น เท่า ก* บ พระ เจา 
องค์ หนึ่ง  ทุกข์  สุข  ดี  ช* ว สวน สำเร็จ มา- จากดวง, จิต ที่ ง สั้น  ควร จะ 
สมมติ เรียก ไค้ ว่า พระ เจ้า ส รำ ง โลก ได้ องค์ หนึ่ง เหมือน ก* น เพราะ 
โลก จะ ที่ งอ? ยู่ ได้ ด้วย ส* นติ สุข  ก็ ด้วย อำนาจ แห่ง จิต ใจ นึ่เ อง  โลก ที่ จะ 
อ* นตร ธาน สูญ ไป ก็ดว ย อำนาจ จิต ใจ นึ่เ อง  ฉะ น1 น จึง ควร ที่ จะ อบรม 
ส่วน สำ ก* ญ ของ โลก ที่ ว ๆ ไป  คือ จิต ให้ เบ็! น สมาธิ เพื่อ ให้ เบน หล ก 


ท รพ ย ไว้ ใน ใจ  คือ  สมา ธ อิน เบึน เครื่อง สะสม ใว้ ซึ่ง ธาฅ ต่าง  ๆ ที่ 
เรียก ว่า  กุศล ธาตุ  คือ กวา มดี  เมื่อ ธาต ท เห ลาย เหล่า นืได้ ผสม กิน 
ถูก ส่วน ดีแลว  ก็ จะ เบ็1 น กำ ลำ ของ ท่าน  เพื่อ เบ็่น เครื่อง ทำลาย ซึ่ง 
ขา ศึก ศฅร ต่าง  ๆ กล่าว คือ  กิเลส  และ บาป ธรรม ท1 ง ปวง  ท่าน 
มีบญ ญาที่ ได้ ศึกษา ไว้ แล ว ฉลาด รอบ รู้ ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
ใน ทาง ดี และ ทาง ซิว  บ ญญา ของ ท่าน เหล่า นนก็ เท่า กบ ดิน ระเบิด 
แต่ ท่าน มิ ไค้ อิด เข้า ไป ใน ลูก กระสน คือ  สมา ธิจิฅ  ดิน ระเบิด ของ 
ท่าน น1 น เก็บ ไว้ นาน ม" นจะ ชน และ ขน รา ไป  ถา ท่าน เผลอ  ไฟ 
ร่วง ใส่  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ครอบ งำ แล ว ขณะ [ด  มน ก็ 
จะ ไหม้ ดิน ระเบิด ของ ท่าน  แล วม นก จะ ลาม ถึง ตว ท่าน น" น เอง 

ฉะ น1 นให้ รีบ อิด เข้า ไว้ ใน ล กก ระ สน หรือ ลูก ระเบิด นน เสีย  ถึง คราว 
ข้า ศึก ศ" ฅ์ร มาร กราน เข้า เมื่อ ไร  ก็ จะ วาง หรือ ยิง ซึง ระเบิด เหล่ านน 
เพื่อ สำ หาร ศ" ตร  คือ  ความ ซิว  ไค้ ใน ทน ที 

ผ้ผึ1 ก ห" ค สมาธิ ย่อม’ ได้ ที่ พึ่ง ของ ฅน  สมาธิ เปรียบ เหมือน 
บอ ฆ หรือ หล ม เพราะ บ ญฌา เปรียบ เหมือน อาวุธ  ทำ สมาธิ เปรียบ 
เหมือน อด ดิน เข้า ใน กระสน  หรือ ผึ้ง ตํว อยู่ ใน บอ ม ฉะ น น สมาธิ 


(ง 

นืเบ็ นส็่ง สำ ค่ญแ ละมี คณา นิ สงส์ มาก ที เดียว  ศีล อ ไ แบน เบ อง ตน 
แห่ง มรรค ก็ ไม่ ค่อย จะ ยาก เท่าไร นก  บญญ าย์น่ เบ็1 นเบ อง ปลาย แห่ง 
มรรค ก็ ไม่ ค่อย จะ ยาก เท่าไร นก  ส่วน สมาธิ อนฌ็ น ท่า มก ลาง แห่ง 
มรรค ต, อง พยายาม หน่อย  เพราะ เบี่น การ ป, งก บ ปรับ ปรุง กิน' ใน 

ท่าน จิต ใจ  จริง อย่ การทำ สมาธิ น น เปรียบ เหมือน บก เสา สะพาน 
กลาง แม่ นา  ย่อม เบน สง ลำบาก  แต่ เมื่อ บก ลง ได้ แล ว ย่อม เบน 
ประโยชน์ แก่ ศีล และ บ ญญา  ศีล น น เหมือน บก เสา สะพาน ใน ผ้งนื 
บ ญญา เหมือน บก เสา สะพาน ขำ ง ผึง โนน  แต่ ค่า เสา กลาง คือ 

“ สมาธิ  ” ท่าน ไม่ บก แค่ ว ท่าน จะ ทอด สะพาน ขำ ม แม่ นา คือ 
โอฆะ สงสาร ไป ได้ อย่าง ไร 


พุทธ บรษ ททง  ๔ ผูจะ เขา ถง  พระ พทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ โดย ถูก ท่อง แล ว มืหน ทาง ช่อง เดียว เท่า น น คือ ภาวนา 
เมื่อ ภาวนา จน จิฅส งบ เบ็น สมาธิ ได้ แค่ ว ย่อม เกิด บ ญ ญา  บ ญญา ใน 


ที่นืไ ม่ใช่ บ ญญา ธรรมดา  บญญ าที่ เกิด ขั้น เฉพาะ ใน การทำ จิต เช่น 

ปุ พ เพ นิวาส' านุส สติ ญาณ,  จุตูปปาตญาณ,  อา สวก ขย ญาณ, 

ญาณ ทง  ๓ นั้ย่ อม เกิด ขั้น แก่ผู้ ปฏิบ้ ตใน ทาง จิต ใจ เรียก ว่า  ญาณ- 


(*) 

จกขุ  คือ คา ใจ  ส่วน พุทธ บริษ ท เหล่า ใด  ที่ รัง ศึกษา วิชา อย่ ใน 
ทาง ฅา  หู  จม ก ลน  กาย  ใจ  ระคน กน อย่  ก็ เท่า กบ ศึกษา 
วิชา อยู่ ก็ บ พวก ค รท ง หก  รัง ไม่ สามารถ ที่ จะ ร้แ วิง เห็น จริง ได้  ดง 
พระ พทธ เจ้า ที่ ไป เรียน วิชา อยู่ กบ พวก ค รท1 งหก  ก็ ไม่ สามารถ จะ 
ตรัสรู้ ธรรม ได้  พระองค์ จึง ได้ หวล มาระลึก ใน ทาง จิฅ ใจ  ได้ คำ เนิน 
ปฏิบ้ ตไป คำ ย ลำ พำ พระองค์ เอง  ดวย การ คง สติ กำหนด อา นา ปา  ๆ 
เบน เบั้ อง ตน- จน’ ได้ บรร ล ถึง ที่ สุด  พทธ บริษ ททง หลาย เมื่อ รัง 

แสวง หา วิชา อยู่ ใน ทาง  คา  ห วิ มก  ลน  กาย  ก็ เท่า กบ ศึกษา วิชา 
อย่ก็ บ พวก ค รท1 ง์หก ฉะ นิ น คราบ ใด มา ตำ ใจ ระลึก ถึง ลม หายใจ 
ของ คน ซึ่ง มี ปราก ฎอข่ ทก รูป ทุก นาม  จน กว่า จิต สงบ ลง เบ็่น สมาธิ 
นิ น, แล จะ มี โอกาส ได้ พบ ของ จริง  คือ  พุทธะ  คน บาง พวก รัง เขา 
ใจ ไป ต่าง  ๆ อย่  เช่น เขา ใจ ว่า  สมาธิ ไม่ ตอง ทำ  ๆ บ ญญา เลย 

ที เดียว  เรียก ว่า  บฌญ าวิ มติ  การ เขา ใจ เช่น นีไม่ ถูก ความ วิริง 
บญญ าวิม ติก็บ เจ โต วิฆติ  สอง ประการ นั้  ย่อม มี สมาธิ เบน ราก ฐาน 
จึง จะ เบน ไป ได้  ต่าง ก็ นิ แต่' จะ มาก หรือ น* อยเ ท่าน์ นิ  คือ  สก ษณะ 
ของ บญญ าวิม ตินินิ  ค รัง แรก ตอง มี การ ไตร ตรอง  พนวิ  พ จาร ณา 
เรื่อง ราว เห ต การณ์ ต่าง  พุ  เสีย ก่อน จิต จึง ต่อย สงบ  เม อจิฅ สงบ แล' ว 
เกิด วิ บสส นา ญาณ ขึน มา อก ครำ หน ง จน รู แจง เห น วิ? ง ใน สวิจ ธรรม 


(๘) 

ทง  ๔ นึ่เบึ น ล” กษณ ะฃอ งบ ญญา วิ มติ  ส่วน เจโตวิมุติ น นไม่ ตอง 
มี การ พินิจ พิจารณา เท่าไร นก  เบน แต่ ข่ม จิต ให้ สงบ ลง ไป ถ่าย เดียว 
จน กว่า เบน  อ ไ] ป นา สมาธิ  วิบส สน าญา นก็ จะ บ” ง เกิด ขน ใน ที่นน 
และ ได้ รู้ แจิง์ เห็น จริง ตาม ความ เบ็เ น จริง  ที่ เรียก ว่า  เจโตวิมุติ  คือ 
ได้ เจริญ สมาธิ ก่อน แล วจึง ค่อย เกิด บ ญญา ภาย หล” ง วิมุฅิ ท ง ๒ มี 
ความ หมาย ต่าง ก่น ด” งนึ่  บญญ าอน ใด ที่พท ธบริ ษ” ท่ได้ ศึกษา 

เล่า เรียน  รอบ รู้ ใน พุทธ วจนะ พร อม ท8 ง อรรถ และ พยญ ชนะ โดย 
สมบูรณ์ แล้ว  ได้ ชื่อ ว่าเ  บี่นผู้ มี ความ รู้ อ” นก ชัาง ขวาง  สามารถ ที่ จะ 
ชื่แจ ง อรรถาธิบาย ใน ขอ อรรถ ขอ ธรรม ได้ โดย เรียบ รอย ชัดเจน  แต่ 
ไม่ บำเพ็ญ สมาธิ ให้ เกิด มีฃํ้น ใน ตน  ก็ เปรียบ ประหนึ่ง บุคคล ขบ ขี่ 
เครื่อง บิน ไป ใน อากาศ สามารถ จะ มอง เห็น เมฆ และ เดือน คาว ไค้ โดย 
ชัดเจน  แต่ เครื่อง บิน ที่ คน ข” บขี่อ ย่น น ได้ เที่ยว เร่ ร่อน ไป บน 
อากาศ จน ลึมส นาม ที่ จะ ร่อน ลง  ก็ น่า จะ ลำบาก หน* กิ ใจ อย่  ล้า ร่อน 
ขน ไป ชัาง บน ก็ จะ หมด อากาศ หายใจ  มำ แต่ ร่อน ไป ร่อน มา อย่  นา 
ม นอน เบึน เชื่อ เพลิง ก็ หมด สิน ไป  ใน ที่ สุด ก็จ  ะ เผ่น ลง มา ต่วย อำนาจ 
แห่ง ความ หมด กำ ก่ง ของ ตน  เผ่น ลง มา บน เขา  เม่น ลง มา ใน ท่า 
เผ่น ลง ใน ทะเล ซึ่ง ไม่ ใช่ สนาม บิน  ย่อม ไต้ ร” บ โทษ  เช่น  คน บาง พวก 
ที่มีค วาม รู้ สูง  แต่มี ความ ประพฤติ เหมือน คน ท่า  คน คง  คน เขา 


00 

กน ทะ เส  ชง เบน ชาว ประมง อย่าง นีเๅ มี  นีก็ เพราะ ว่า เพลิน อย่ บน 
อากาศ  นก ป ราช ญบณ ทิฅผู้ ติด อยู่ ใน ค' าๅม รู้  ความ คิด  ความ เห็น 
ของ ฅว ว่า เบน ของ สูง อยู่ แล ว ไม่ ก่อ สร ไง บำเพ็ญ สมาธิ ให้ เกิด ขน 
ถอ เสย ว่า สมาธิ เบน กน ตำ ควร เจ ริ ญบํญ้ ญๅกิ มติ ทีเ ดียๅ  ย่อม จะ ไค้ 
รี บ โทษ เหมือน กน ขบ ชีเค รอง บิน ที ร่อน อฎ่ ใน อากาศ ไม่ แล เห็น 
สนาม ฉะ นึ่น  ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ ก็ เท่า ก่บเ บ็1 นผู้ ไค้ สร ไง สนาม บิน ไว้ 
อย่าง ค เมือ มีบญ ญาก จะ ถึง วิ มติ อนป ลอด ภ ไ]  อีก น ไห นึ่ง  เช่น เดียว 
กบ กน เดิน ทาง ย่อม เดิน ขา เดียว ไม่ ไค้ ฉะนํ น,  แต่ จะ หน ไเ ไป ใน ทาง 
ใด ก็ สุด แท้ แต่ 'แส ไ' วาสนา ของ บุคคล ผู้นน ต่าง หาก  ฉะ น1 นพ ท ธ- 
นริพั ควร ที่ จะ บำเพ็ญ ใน  ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา  ให้ ครบ ถ วน 
จึง จะ เบ็๋น ผู้ สม บรณ์ ใน การ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  มิ ฉะ น น, จะ 

เรียก ว่า เ!] นผู้รู้ อริ ย สจจ์  ๔ ไค้ อย่าง ไร  เช่น  มรรค  ก็ฅ องมื ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  จึง จะ เรียก ว่า มรรค ส จจ์  เมื่อ ไม่ ทำ ให้ เกิด ขน ใน ตน 
ก็ ย่อม ไม่ร้  เมื่อ ไม่ รู้ จะ ละ ได้ อย่าง ไร  โดย มาก ธรรมดา คน เรา 
มก ชอบ แต่ ผล ไม่ ชอบ เหฅ  เช่น ค องการ แต่ กวา มดี ความ บริสุ ทธ 
แต่ เหฅ แห่ง กวา มดี ความ บริสุ ทธ ไม่ ทำ ให้ สมบูรณ์  ก็ ย่อม จน ก่น อยู่ 
เรื่อย ไป  ตวิอ ย่าง ใน ทาง โลก  ชน ที่ ชอบ เงิน  แต่ ไม่ ชอบ ทำ งาน 
กน เช่น น* น' จะ เบ็1 น พลเมือง ท่ดีมื ทรีพ ย ใค้ที  ไหน  เม อก วาม จน 


(1 อ ๐) 

บํงืค 'บ เช่า แล ว ย่อม ทำ ท จริต โจรกรรม ได้ ฉน ใด  พุทธ บริษ ท ไม่ ชอบ 
เห ต แต่ ม่ง ผล  ก็ ย่อม จน อย่ รำ ไป เช่น น” น เมือ ใจ จน แล ว ย่อม 
แสวง หาก วา มดี ใน ทาง อื่น  เช่น  โลภ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
ซึ่ง เบี่น อามิส อย่ ใน โลก  มไเ ย่อม เบน ไป ทงฺที่ รู้  ๆ น" น แหละ  นีก็ 
เพราะ รู้ ไม่ จริง  รู้ ไม่ จริง ก็ คือ ทำ ไม่ จริง นนเ ยิง  มรรค สจจ์ ซึง เบน 
ของ จริง น น ย่อม มี อยู่ ตาม ธรรมดา  ศีล ก็มื จริง  สมาธิ มี จริง  บ ญญา 
มี จริง  วิมฅิ ก็มี จริง  แต่ คน เรา ไม่ จริง จึง ไม่ เห็น ของ จริง  บำเพ็ญ 
ศีล ก็ ไม่ จริง  ทำ สมาธิ ก็ ไม่ จริง  บํญญ าก็ ไม่ จริง  เมื่อ เรา ทำ ไม่ จริง 
ก็ ไม่ ได้ ของ จริง  จะ ได้ ก็ ของ เทียม ของ ปลอม ก' น เท่า น น เมื่อ ใช้ ของ 
เทียม ของ ปลอม ย่อม ใด้รํ ป โทษ  ฉะ น นพ วก เรา ควร ที่ จะ ฅอง แสดง 
ความ จริง ให้ ปรากฏ ชน ใน ใจ ของ ตน เอง  เมื่อ ความ จริง ปรากฏ ก็ จะ 
ได้ ดื่ม รส ของ ธรรม  รส ของ ธรรม ย่อม ชนะ รส ของ โลก ทํ้งํ้ห มด  ฉะ น น 
จึง ได้ เรียบ เรียง  อา นา ปาน สติ  ๒ แบ บน เพื่อ เบ็! น แนว ทาง ต่อ ไป 

พระ ส ทธิ ธรรม รำ ส 
พระ อาจารย์  ธม มธ โร  (ล) 

ว' ดอ โศกา ราม 

จง หวํค สม ทรป รา การ 


วย พาส มา ธ แบ อฒน 


ต่อ ไป นึ่จะ อรรถาธิบาย ขอ ปฏิบัติ ใน ทาง สมาธิ ภาวนา ว่า จะ 


ตอง ทำ กน อย่าง ไร  ก่อน ที่ จะ ทำ  กิจ เบํ้ อง ต ติณ น ใ 
ประนม มือ ดวย ความ ต1 งใจ  นอ บน อม ถึง พระ รํฅน ตรํย์ 
วาจา ดง ต่อ ไป' น 


หน ง คุก เขา 
แล ว เปล่ง 


อร ห ติ  สมมา สม พทโ ธ ภค วา,  พ ท ธง  ภคว น ต ติ 
อภ วา เท ม (กราบ ลง หน หนึ่ง  นึ่ ไหว้ พระ พท ธ) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม,  ธม มติ  นมํ สสา มิ 

(กราบ ลง หนึ่ง  นึ่ ไหว้ พระ ธรรม) 

สปฏิ บน โน  ภคว โต  สาวก สติ โ ฆ,  สติ ฆติ  นม ามิ 

( กราบ ลง หน หนึ่ง  นึ่ ไหว้ พระ สงฆ์  ) 

ลำ คติ เนึ่ฅ ติ ใจ ปฏิบ ตบ ชา ควย  กาย  วา' จา  ใจ  กล่าว คำ 
นอบน้อม พระ ส้ม, มาส ติ พุทธ เจ ติ ว่า  น โม  ตส ส^  ภคว โต 

อร ห โต  สมมา สม พุทธิ ส้สะ  (๓  หน)  แล ว ปฏิญาณ ตน ถือ เอา 
พระ รด นฅรํ ย เบน ที่' พึ่ง ที่ ระลึก ของ ตน ที่เรี ยก' ว่า  พระ ไตร สร ณา- 
กมณ์  ว่า ตาม บาลี ดงนี 
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เคุปิ 

ด/ 
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ะ!/  ^ 

ทุฅ ยม  บ 
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สง ฆง 

สร ณง 
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ด/ 
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ตฅ  ยม บ 
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ธม ม ง 
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ตต่ ยม บ 
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สร ณง 
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ฅ่อน น ให้ อธิษฐาน ใจ ถึง พระ ไตรส รณา กมณ์ ให้ มีน ก่อน ว่า 
ขา พเท้ ขอ ถึง พระ พุทธ เจ้า  องค์ อร ห ไ เต์ผ้ ละ กิเลส ขาด จาก 

ส้น ดาน  กบ พระ ธรรม เจา  กล่าว คือ คำ สอน ของ พระองค์ ที่เบึ น 
ปริยัติธรรม  ปฏิบ้ ติ ธรรม  ปฏิเ วธ ธรรม  ก" บ พระ ส้งฆ เจา  กล่าว คือ 
พระ โสดา  พระ สกิ ทา กา  พระ อนาคามี  พระ อร ห" นต์ ว่า  เบน 
สรณะ ที่  พึ่ง ที่ ระลึก  ที่  นบ  ถือ ของ ข้า พ เจา ต1 งแคํ  บ" ด นํ้  เบน ตน ไป 
ตราบ เท่า ซีวิฅ ของ ข่า พ เข้า น แล 


I 


๓ 


พุทธ ง ชิวตํ ง ยาว นิพพาน0 ง สร ณ0 ง ค จ สา นิ 
ธม ม' ง ชริ ต' ง ยาว นิพพาน0 ง สร ณ0, ง ค' จฉา นิ 
สง ฆง  ชริตํ ง ยาว นิพพาน' ง สร ณ' ง คํ จฉา มิ 

ต่อ จา กน น ให้ เจตนา วิร้ฅิ ละ เวน  ใน ส่วน องค์ ศีล  ๕ 
ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  หรือ ศีล  ๒๒๗  ตาม ภมิฃ อง ตน ที่ฅน สามารถ จะ 
รโๅ ษา ไต้  แล วว่า กำ สมาทาน รวม ลง ใน ที่ แห่ง เคียว กน อีกว่า 

๑.  อิมา นิ  บญจ สิกขา  ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ  (ให้ ว่า 
๓ หน  นิ สำ หริ บ ศีล  ๕ ) แปล ว่า  ขา พ เจา สมาทาน เอา ซึ่ง สิกขา 
บท ท8 ง หลาย  ๕ คือ  ปา ณา  ฯ ไม่ ฆ่า ส ฅว์  อ ทน นา  ฯ ไม่ล้ กิทร้ พย์ 
กาเมฯ  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ม สา ฯ ไม่ กล่าว กำ เท็จ  สุรา ฯ 
ไม่ ดื่ม ส รา เม ร โ]  ( เบน  ๕ ขอ) 

๒.  อิมา นิ  อฏฐ สิกขา  ป ทา นิ  สมา มิยา มิ  (ให้ ว่า 
๓ หน  นิ สำ ห ร ไ] ศีล  ๘ ) แปล ว่า  ข่า พเ จำ ขอ สมาทาน เอา ซึ่ง 
สิกขาบท ท็งห ลาย  ๘ คือ  ปา ณา  ฯ ไม่ ฆ่า สฅว  อ ทน นา ฯ ไม่ 
ล กทรํ พย์,  อ พรหม จริยา  ฯ ไม่ ประพฤติ ร่วม ส่ง วา สก บ หญิง ชาย 
ท1 ง ปวง,  ม สา ฯ ไม่ พูด เท็จ,  สุรา  ฯ ไม่ ดื่ม สุรา เมรํ ย,  ริกา ล- 
โภ  ฯ ไม่ กิน อาหาร ใน เวลา ตะ วน บ่าย ไป แล ว,  นจจ ค มาลา  ฯ 
ไม่ ด การ ละ เล่น และ ตกแต่ง ประคบ ประ ดา อ ฅต. ภา, พ' ร่าง กาย  เพือ 


ความ สวย งาม ต่าง  ๆ อจ ชา  ฯ ไม่ น' ง นอน บน เตียง ต่ง้ที สูง เกิน 

ประมาณ  และ ฟก เบาะ ที่ยํด ถ้วย น่นแ ละ สำลี  ( เบน  ๘ ขอ) 

๓.  อิมา นิ  ทส สิกขา  ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ (ให้ ว่า  ๓ หน 
นิ สำ หรบ ศีล  ๑0  ) แปล ว่า  ขำ พ เร้า สมาทาน เอา ซึ่ง สิกขาบท ทง 
หลาย  ©0  คือ  ปา ณาฯ  อนิน นา  ฯ อ พรหม จริยา  ฯ มุสา  ฯ 
สุรา  ฯ วิกาล ใภฯ  นํ จจ คฯ  มา ลาฯ  อุจ จา  ฯ ชา ต รฯ 
ไม่ ให้ รบ เงิน ทอง ใช้ สอย ควย ตน เอง  (เบน  ๑0  ขอ) 

๔.  ศล  ๒๒๓)  ให้ ว่า ฅ์ ร่น 
ปา ริสท โธ  อหิ, ง ภ น เต  ปา ริสุท โธ 
ปา ริสุท โธ  อหิ, ง ภ1 นิ เต  ปา ริสุท โธ 
ปา ริสท ใธ  อหิ ง ภ'’ นิ เต  ปา ริสุท ใจ 
เมื่อ ทำ กวา มบริ สุทธ ของ ตน ถ้วย ก 
พทธ เจา  พระ ธรรม เจ้า  พระ สง ฆ เจ้า  แล วก ราบ ลง  ๓ หน 

แล วจึง ค่อย น' ง ราบ ลง  ประนม มือ ไหว้ ทำ ใจ ให้ เที่ยง  แล*, ว เจริญ 

พรหมวิหาร  ๔ ถ้า จะ  แผ่ ไป ไม่ เจา  ะ จง  เรียก ว่า  อํปป ม่ญญ า 
พรหม วหา ร ว่า โดย คำ บาลี ย่อ  ๆ ให้ สะดวก แก่ ผู้- จำ ยาก ก่อน  ดำ นิ 
เมตตา  คือ, จิฅกิ ด เมตตา ริก, ใคร่  ปรารถนา ให้ ตน และ 

สํตว์ ทํ้งห ลาย เบ็น สุข ทวิ หนำ ก* น 


เ ๑๐ 

ขอ) 

ติ ม0 ง 

พุทโ ธ 

ธาเ รฅ 

ฅิม่ง 

ธํมใ ม 

ธาเ รฅ 

ติ ม0 ง 

สังโ ฆ 

ธาเ รฅ 

1 วาจา  ใจ  ต่อ กณพ ระ 

๕ 


กร ณา  คือ จิต กรุณา  เอ็น ค สงสาร ตน  และ คน อื่น 

V 1 9,  I 

มุท ตา  คือ จิต อ่อน นอ ม พลอย ยินดี ใน กศล ของ ตน 

และ กน อื่น 

อุ เปก ขา  คือ จิฅคื ต วาง เฉย ใน สี่งที่ ควร ปล่อย วาง 

ฅ่อนั้ ให้ นืงขํ ด สมาธิ  เอา ขา ขวา ทบ ขา ซ่า ย มือ ขวา ท* บ 
มือ ซา ย ต* ง กาย! หัต รง  ดำรง สติ ให้ม่ นอ ย่า ให้ พ้น เพี่อ น ประนม 
มือ ไหว้ แล ว ระลึก ถึง คุณ พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แต่ ใน 
ใจ ว่า  พุทโ ธ เม  นา โถ  พระ พทธ เจา เบ็1 นที่ พึ่ง ของ ซ่า พ เจ็’ า, 
ธม โม  เม  นา โถ  พระ ธรรม เบ็1 นที่ พึ่ง ของ ซ่า พเ, จำ  สง โฆ  เม 
นา โถ  พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง ของ ฃาพ เจา  แล ว- ว่า ซ่า  พทโ ธ ๆ 
ธม โม  ๆ สิง โ- ฆ ๆ แล้ว ปล่อย มือ ลง ขาง หนำ  บริกรรม ภาวนา 
แต่ คำ เคียว ว่า  พุทโ ธ ๓ หน  ต่อ จา กน ให้ นึก ถึง ลม หายใจ เข็า ออก 
คือ ให้ นบ ลม เบน กุ่  ๆ ดํงนึ่  พ ท ลม เขา  โธ  ลม ออก  อย่าง น ไป' จน 
ถึง® ๐ กรง  แลว ให้ ตง ตน ใหม่ อีก ตํงน คือ  ลมเ ซ่า  พทโ ธ หน หนึ่ง 
ลม ออก  พทโ ธ หน หนึ่ง  ภาวนา อย่าง นึ่ไป จน ถึง  ๗ หน  แล ว 
ให้ ตืง์ตํ น ใหม่ อีก ดํงนึ่ คือ  ลม เขา ลม ออก ให้ ภาวนา  พุทโ ธ หน หนึ่ง 
ทำ อย่าง นั้ไ ป' จน ถึง  ๕ หน  แ ลิว ใ ห้ ตง ตน, ใหม่ อีก ค* ง นั้ อี  อ ลม เขา 
ลม ออก หน หนึ่ง ให้ ภาวนา  พุทธ ๆๆ ๓ คำ  ทำ อย่าง นึ่ไ ป' จน ครบ 


๖ 


๓ วาระ ของ ลม เข่า และ ลม ออก  ต่อ นน ให้ บริกรรม แต่  พุ ท โ ธ 
คำ เดียว  ไม่ ตอง น้บ ลม อีก ต่อ ไป ปล่อย ลม ตาม สบาย ทำ ใจ ให้ นึ่ง  ๆ 
ใว้ที่ ลม หายใจ เข่า ออก ที่มี ใน ช่อง จม ก เมื่อ ลม ออก อย่า ส่ง จิตออก 
ตามลม  เมื่อ ลม เข่า อย่า ส่ง จิต เข่า คาม ลม  ทำ ความ รู้สึก อย่าง กวาง 
ขวาง เบิก บาน  แต่ อย่า สก ดจิฅ ให้ มาก เกิน ไป  ทำ ใจ ให้ สบาย  ๆ 
เหมือน เรา หายใจ ออก ไป ใน อากาศ โปร่ง ฉะ น น ทำ จิต ให้ นึ่ง อยู่ 
เหมือน เสา ที่ บก ไว้ ใน ริม ผง ทะเล  นา ทะเล ขั้น เสา ก็ ไม่ ขั้น ตาม 

นึ่า ทะเล ลง เสา ก็, ไม่ ลง ตาม  เมื่อ ทำ จิต นึ่ง สงบ ได้ ในคํ น นึ่แล ว ให้ 
หยุด คำ ภาวนา  พุทโ ธ น น เสีย  กำหนด กวา ม รู้สึก ไว้ เฉพาะ ลม 
หายใจ  แอ้ ว ค่อย ฃยบ จิต เลื่อน เข่า ไป ตาม กอง ลม  คือ กอง ลม ที่ 
สำ ค" ญ ๆ อ้น จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ต่าง  ๆ เช่น  ทิพ พ จก ข 
ตา ทิพย์,  ทพพ โสต  ห ทิพย์,  เจ โต ปริ ญาณ  รู้ ใจ คน อื่น, 
ปพ เพ ทิวา สานุ ส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ได้,  จตป ปา ต ญาณ  รู้ จิก 
ความ เกิด ตาย แห่ง ส* ฅว์ ต่าง  ๆ นานา ธาตุ วช ชา  วิชา กวา มร้ ใน 
เรื่อง ของ ธาตุ ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว เนื่อง ถึงอ้ ตฅ ภาพ ร่าง กาย  อ้น' จะ เบน 
ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  ธาตุ เหล่ านื่ย่ อม เกิด ขั้น จาก ฐาน ของ ลม 

หายใจ  ฐาน ที่  ด ให้ ตง จิต ไว้ ที่ จมูก  แอ้ ว ค่อย เลื่อน ไป กลาง หนา 
ผาก อ้น เบ็น ฐาน ที่  ๒ ทำ ความ รู้สึก อย่า งก อ้าง ขวาง  ทำ จิต ให้ นึ่ง ไว้ 
ที่ หน้า ผาก แอ้ วก ลบ มา ที่ จมูก  ให้ เพ่ง ขั้น เพ่ง ลง ใน ระหว่าง จม กอ้บ 


๓) 


หนา ผาก  ราว กบ คน ขืน ลง ภูเขา ฉะ นิ นิ  ทำ ให้ ได้ ส' ก ๗ เที่ยว  แล* ว 
ก็ นึ่ง ไว้ ที่ หนิา ผาก  อย่า ให้ จิ  หลง มา ที่ จมูก อีก  ต่อ นึ่นฺ -ให้ ตาม เข่า' ไป 
ใน ฐาน ที  ๓ คือ กลาง กระหม่อม ขาง นอก  แล่ ว หยค อย่ที่ กลาง 

กระหม่อม  ทำ ความ รู้สึก อย่าง กว้าง ขวาง  สูดลม ใน อากาศ เช่า ไป 
ใน ศีรษะ กระจาย ลม ครู่ หนึ่ง จึง กลบ ลง มา ที่หนิ า ผาก  กลบ ไป กลบ มา 

ใน ระหว่าง หน* าผา กก' บก ลาง กระหม่อม อยู่ เช่น นึ่สก  ๒ เที่ยว  แล่ ว 
ก็ นึ่ง อยู่ ที่ กลาง กระหม่อม  ตาม เช่า' ไป ใน ฐาน ที่  ๔ อีก  คือ ลง ใน 
สมอง ที่ กลาง กระ โหล ก ศีรษะ  ให้ นึ่ง อยู่ ล่กิ ครู่ หนึ่ง  จึง เลื่อน จิต ให้ 
ออก ไป ที่ กลาง กระหม่อม ช่าง นอก  กล่ บ ไป กล1 บ มา ติดต่อ ก' น' ใน 
ระหว่าง กลาง สมอง กบ กลาง กระหม่อม ช่าง นอก  แล่ ว้ก็นึ่ งอ ยู่ที่ส มอง 
ทำ ความ ร้สึก ให้ กว้าง ขวาง  กระ จา ยล มอ ไ เละ เอียด จาก สมอง ให้ ลง 
ไป เบํ้อ งตั่า  เมื่อ ทำ จิก มา ถึง ดอน นั้แล ว บาง ที จะ เกิด นิมิต ของ ลม ขั้น 
เบน ตน ว่า  รู้สึก ขั้น ใน ศีรษะ แล เห็น หรือ รู้สึก ให้ เสียว  ๆ ให้ รอน  ๆ 
เย็น  ๆ ให้ เบ็น ไอ เบ็่น หมอก สล้ว่  ๆ ขน  บาง ทีก็ม อง เห็น กระ' โหล ก 
ศีรษะ ของ ตน เอง  ถึง อย่าง นั้น ก็ อย่า ให้ มี ความ หวน ไหว ไป ตาม ที่ 
นิมิต ปราก ฎ ล่า เรา ไม่ ปรารถนา ที่ จะ ให้ เบ็่น เช่น นินิ  ก็ ให้ สูดลม 
หายใจ เช่า ไป ยาว  ๆ ถึง หวอ ก นิมิต เหล่า นั้น ก็ จะ หาย ไป ท นที 

เมื่อ เห็น นิมิต อ น ใ ดอน หนึ่ง เกิด ขั้น' แล่' ว้  ให้ ตง สติ รู้ อยู่ ที่ นิมิต  แต่ 


๘ 


ให้ เอา นิ มิ1 ก เดียว  สด แท้ แต่ นิมิต อ นิ ใด เบ็! นที สบาย  เมือ จบ นิมิต 
ได้ แล้ว ให้ ขยาย นิมิต น นอ อก ไป ให้ โต เท่า ศีรษะ  นิมิต ที่ ขาว สว่าง 
น8 นมีป ระ โยชน์ แก่ กาย แก่ ใจ  คือ เบน ลม บริส ทธส อาด  ลม บริสุ ทธ 
สะอาด น์  ย่อม เบ็่น เครื่อง ฟอก โลหิต ใน ร่าง กาย ของ ท่าน ได้ อย่าง ดี 
สามารถ จะ บรรเทา หรือ กำ รัด ทุกขเวทนา ใน ร่าง กาย ได้  เมื่อ  ทำ ได้ 
เท่า ศีรษะ ของ ตน แล้ว  ให้ เลื่อน ลง ไป ต8 งไว้ ใน ฐาน ที่ ๕ คือ ทรวง อก 
แล้ ว่ให้ นึก เอา นิมิต แห่ง ลม ไป ตง ไว้ ขยาย ออก ให้ เต็ม ทรวง อก  ทำ 
ลม อนิน น ให้ ขาว ให้ สว่าง  กระจาย ลม กระจาย แสง สว่าง ไป ทํว ขุม 
ขน จน กว่า จะ มอง เห็น ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ปรากฏ เบ็! นภา พชํ้น 
มา เอง  ล้า ไม่ฅํ องการ ภาพ อิน น นก็ ให้ สด ลม หายใจ ยาว  ๆ เสีย  ๒- ๓ 
ค ร8 ง ภา พน นก็ จะ หาย ไป ท นที  แล้วกระทำ จิต ให้ นี่ งอย่ โดยกว้าง 
ขวาง  แม้ จะ มี นิมิต อะไร ม่าน มา ใน รัศมี ของ ลม อย่า เพ็ง ไป รับ เอา 
อย่า ทำ จิฅห ว’1 น ไหว ไป ตาม นิมิต  ประคอง จิฅ ไว้ ให้ ดี  ทำ จิต ให้ เบ็่น 
หนึ่ง  พยายาม ตง จิต ไว้ ใน อารมณ์ อ นิ เดียว  คือ ลม หายใจ อ นิ ละเอียด 
และ ขยาย ลม อ นิ ละเอียด นนิ ให้ กวาง ขวางออก ไปทํ ว สรรพางค์ กาย 
เมื่อ ทำ จิต ถึง ตอน นึ่จะ ค่อย เกิด วิชา ความ รู้ ขน ตาม ล้า ด นิ!  กาย ของ 
เรา ก็ จะ เบา เหมือน ปุย นุ่น  ใจ ก็ จะ เอิบ อ็่มนี่ ม นวล วิเวก ส รัด  ได้ รับ 
ความ สุข กาย สบาย จิต เบน อย่า งยี่ง  เมื่อ ตอง การ วิชา ความ รู้ แล้ว 
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ใ ห ทา อย่าง นีจน กว่า จะ ชำนาญ ใน การ!, ขา  ใน การ ออก  ใน การ 
ตง อยู่  เมือ ทำ ได้ อย่าง' แแล ว นิมิต ของ ลม คือ  แสง สว่าง ขาว  ๆ 
เบน กอ น เบน กลุ่ม เหล่า น” นจะ ทำ เมื่อ ไร ก็ เกิด ได้  เมื่อ ทํอ์ง การ วิชา 
ความ รู้ ต่าง  ๆ ก็ ทำ ให้ จิฅนึ ง วาง อารมณ์ ทงห มด ให้ เหลือ อย่ แต่ 
ความ สว่าง ความ ว่างอย่าง เดียว  เมื่อ ประสงค์ ส็ง ใด ใน ส่วน วิชา 

ความ รู้  ภาย ใน และ ภาย นอก  ฅนเ อง และ ผู้ อื่น ก็ ให้ นึก ขน ใน ใจ 
ค รง หนึ่ง หรือ สอง กรง ก็' จะ เกิด ความ รู้สึก หรือ นิมิต  เบ็่น ภาพ ปรากฏ 
ขน ท นที  เรียก ว่า มโนภาพ  ล่า จะ ให้ ดี และ ชำนาญ ใน สึง เหล่ านั้ 
ให้ ศึกษา กํบ ท่าน ผู้ เคย ปฏิบั ต ใน ทาง นั้จะ ดี มาก  เพราะ วิชา ตอน น้ 
เบน วิชา ที่ เกิด ฃั้น จาก สมาธิ อย่าง เดียว เท่า นน  วิชา ใน เรื่อง สมาธิ น1 น 
มีอย่  ๒ แผนก  คือ  เบน ไป กบ ควย โลกีย์ อย่าง หนึ่ง  เบน ไป ก* บ 
คำ ย โลก ฅฅร อย่าง หนึ่ง  วิชา โลกีย์ คือ ติด ความ รู้ ความ เห็น ของ 

ตน เอง นึ่ห นึ่ง  ติคสี่ ง ท1 ง หลาย ที่ มา ปรากฏ ให้ เรา รู้ เรา เห็น อย่าง หนึ่ง 
วิชา ก็ดี  ส็งที่ ให้ เรา รู้ เรา เห็น ควย อำนาจ แห่ง วิชา ก็ดี  เบน ของ จริง 
และ ของ ไม่ จริง เจือ ปน อยู่ ดำ ยก น ท1 งสํ้น  แต่ ชอง จริง ใน ที่นึ่เ บ็เน 
ส่วน ส* ง ขา ร ธรรม ท* ง สิน  ขึนชื อ ว่า สง ชา ร แล ว ย่อม ไม่ เทียง ไม่ ม* นอง 
ถาวร  ฉะ น น เมื่อ ต เอง การ โลกุ ฅตร ต่อ ไป  ให้ รวม สง ที่ เรา รู้ เรา เห็น 
ท8 ง หมด เขา มา เบ็๋น ว คอน เตย ว ออ  เอก คค คารม ถา  ให้ เห น เบน 
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สภาพ อ* น เดียว ก้ น ที่งห มด  เอา วิชา ความ ร้ทํ้ง์ หลาย เหล่า นนเ ชา มา 
ร่วม อย่ ใน จด อ นนน  จน รู้แจ ำ เห็น จริง ว่า สี่งท เงห ลาย เหล่า น เกิด ขน 
แล ว ย่อม คบ ไป เบ็! น ธรรมดา  แลำ อย่า ยึด คือ ใน ส์งที่ รู้ที่ เห็น มา 

เบน ของ ๆ ตน  อย่า ยึด ความ ร้ค วาม เห็น ที่ เกิด จาก ตนมา' บ็๋นฃ อง  ๆ 
ตน  ให้ ปล่อย วาง ไป เสีย ตาม สภาพ  กำ ไป ยึด อารมณ์ ก็ เท่า กบ ยึด 
ทุกข์  ยึด ความ รู้ ชอง ตน จะ เกิด เบ็! น เหฅ แห่ง ทกข์ คือ สมุทํ ย ฉะ น น 
จิต ที่' นี่งเ บน สมาธิ แล่ วิ เกิด วิชา  ๆ น8 นเบ็ น มรรค  สีงที่ ให้ เรา รู้ ต่าง  ๆ 
ที่ ผ่าน ไป ผ่าน มา เบ็! น ทกข์  จิต เรา อย่า เข ำไป ยึด เอา วิชา  อย่า เขา ไป 
ยึด เอา อารมณ์ ที่ มา แสดง ให้ เรา รู้  ปล่อย วาง ไป ตาม สภาพ  ทำ จิต ให้ 
สบาย  ๆ ไม่ ยึด จิต ไม่ สมมติ จิต ของ ตน เอง ว่า  เบน อย่าง น นอ ย่าง น้ 
กำยำ สมมุติ ตน เองอยู่ ตราบ ใด ก็เบ็ เนอ วิชชา อย่ฅ รา บน น เมื่อ ร้ได้ 
โดย อาการ อย่าง น ก็ จะ กลาย เบ็ ■น โลก ฅตร ฃั้น ใน ตน  จะ เบ นบ ญ 
กศล อย่าง ประเสริฐ สง สุด  ใน ฐานะ ที่ เบน มน ษยพ ทธบ ริษํท่ ของ 
พระ พุทธ เจา  ถา จะ สรุป ให้ สน เขา แล ว หฒั ใน การ ปฎิบํ ตก็มี 
คำ น คือ 


๑.  กำ จ* ด อารมณ์ ที่ ช* วอ อก จาก จิต ให้ หมด 
๒.  ทำ จิต ให้ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ดี 
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๓.  อารมณ์ ที่ดี ต่าง  ๆ ให้ ตอน เช่า ไป รวม อธ่ ใน จด อิน 

เดียว  ที เรียก ว่า  เอ กก คฅา รมณ์ 

๔.  พิจารณา อารมณ์ หนึ่ง น น' ให้ เบน  อนิจ' พิง  ไม่ เที่ยง 
ทุก ชิง  เบน ทุกข์  อน์ต่ ตา  ไม่ ใช่ ดวด น สต ว์บค กล ว่าง เปล่า 

๕.  วาง อารมณ์ ที่ดีแ ละ อารมณ์ ชิ ว ไป ตาม สภาพ ของ 
อารมณ์  เพราะ ดี และ ณ์ว ย่อมอยู่ ควย กน  มี สภาพ เสมอ กน  วาง 
จิต ไว้ ตาม สภาพ ของ จิต  รู้ ไว้ ดาม สภาพ แห่ง รู้  รู้ น นไม่ รู้ จก เกิด 
ไม่ รู้ จ กด บ น น แล กอ  ล่น ติ ธรรม  ดีก็รู้  ดี ไม่ ใช่ รู้  รู้ ไม่ ใช่ ดี 
ช่วก็ รู้  รู้ ไม่ ใช่ ชิว่  ชิ ว ไม่' ใช่ รู้  คือ  รู้ ไม่ ติดตาม รู้  รู้ ไม่ ติด สื่งที่ รู้ 
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นน แหละ กอ ธรรม ชา ตธา ตแ ทอ นบ รส ท ธ ผุด ผอง เห มอน นา ทอย 
ใน ใบ ทํว่  ฉะ นึ่น จึง เรียก ว่า  อ สง ขตธ าต  เบน ธาตุ แท้  เมื่อ 
ใคร ทำ ได้ เช่น น้  ก็ จะ เห็น ของ ดี วิเศษ เกิด ขั้น ใน ใจ แห่ง ตน  จะ 
เบน กศล วาสนา บารมี ของ ท่าน ผู้ปฏิ บด ใน ทาง สม ถก ไ) ม ฏ ฐาน 
วิบส ส นาก ฆมฏ ^าน  จะ ได้ ผล  ๒ ประการ ดง กล่าว มา  คือ  โลก ย ผล 
ที่ จะ ให้ สำเร็จ ประ โยชน์ อ นาม่ ย ของ ร่าง กาย แห่ง ท่าน  และ กน อื่น 
ท ว ๆ ไป ใน สากล โลก นํ้ป ระ การ หนึ่ง  ประ การที่  ๒ จะ ได้ 

โลก ตตร ผล  อ น เบน ประโยชน์ อนามัย ใน ดำ นจิด ใจ ของ ท่าน  มี 
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กวา มสฃ  ความ เยือก เย็น และ ความ ราบ รื่น ชื่น บาน  ก็ จะ ถึง 

พระ นิพพาน เบั้ อง หนำ ไม่ ตอง  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย 

ได้ อรรถาธิบาย มา โดย ย่อ  พอ เบน หำ ข่อ ป ฏิบํห้ ของ ท่าน 
พทธ บริฟ้ ทผู้น์ บ ถือ พระ พทธ ศาสนา  หาก ท่าน มี ความ สง ส โ) 

ชิด ข’ อง' จาก การ ป ฏิม่ฅ  ดาม แนว ความ คิด  ดง กล่าว ไว้ ใน ตำรา 
เล่ม นํโด ย ประการ, ใด  ๆ ตอง การ จะ ศึกษา จาก ผู้ ให้ แนว ความ คิด ที่ 
กล่าว มานื  ยินดี จะ ส่ง เสริม ซ แจง ขอ สง ส โ) ชอง ท่าน  หาม กำ ลง 
ความ สามารถ ของ ผู้ เขียน  เพื่อ ให้ สำเร็จ สน ติสช ใน ทาง พระ ศาสนา 
โดย ท่วิห นำ กน 

สำ หรบ ผู้ปฏิ บํฅ้ท่ วิ ไป  ๆ ควร ยืด เอา วิธี ที่  ๒ คง ต่อ ไปนํ 
ซึ่ง จะ ได้ ริบ ความ สะดวก สบาย กว่า แบบ ที่  ๑ ที่ กล่าว มา แล่ วิ 
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วธ ไหว้ พระ ประจำ วน, ก่ฮน ท จะ' แย่ สมาธิ 


อร ห* ง ส" ม มาส ไ เพท โธ  ภค วา  ๆลๆ 
สวา กฃา โฅ  ฯลฯ 

สปฏิ บน' โน  ฯลฯ  (ไหว้ พระ รัต น ต ร* ย) 

พทธ ป ชา  มหา เฅช ว ไ เโต 
ธ ไ! มป ชา  ม ห*!] บญโ ญ 

สํงฆ ป ชา  มหา โภค าวโ ห (บูชา พระ รัต น ดร' ย) 

น โม  ๓ จบ 

รฅนั ฅต เย  ป มา เท น ทวาร ฅเย น ก ต* ง ส*’ พ พ* ง 
อปรา ธ* ง ขม ถ เม  ภ ไ เต  (ขอ ขมา โทษ พระ รัต น ตรัย) 
ปริ สทโ ธ อ ห* ริ  ภ ไ เต  ปริ สุทโ ธ ทิม* ง พุทโ ธ ธไ โม 
ส* งโ ฆ (แส คง ความ บริส ทธฃ อง ตน ต่อ พระ รัต นตร ย) 

พทธํ ง ธ ไม* ง ส' ง ฆ*, ง ชีวิต* ริ  ยาว นิพพาน* ริ  สร ณ* ริ 
กจฉ ามิ  (มอบ กาย ถวาย ต่วิบู ชา พระ รัต น ตรัย ) 


ต่อ, ไ ปน ให้ น่ง สมาธิ 


วธท วอ วน ว' ปๆน สต แบ บท  ๒ 

มขํ้อ สำ ค ญอย่  ณ์  ขอ คอ 

๑.  ให้ ภาวนา  พ ท ลม เร้า ยาวๆ  โธ  ลม ออก ยาวๆ 
ก่อน  ๓ ครั้ง  หรือ  ๗ ครั้ง  (คำ ภาวนา กบ ลม ไห้ ยาว เท่า กน) 

๒.  ให้ ทู้ กลม เร้า ลม ออก โดย ซัด เจน 

๓.  ให้ ทู้’ กร้ง เก ฅลม ใน เวลา เร้า ออกว่า มี ล’ กษณ ะ อย่าง ไร 
สบาย หรือ ไม่ สบาย  ก ร้าง หรือ แคบ  ร้ด หรือ สะดวก  ร้า หรือ เร็ว 
ส1 น หรือ ยาว  ร้อน หรือ เย็น  ร้า ไม่ สบาย ก็ ให้ เปลี่ยน แปลง แก้ไข 
จน' ใค้ร้ ม ความ สะดวก สบาย  เช่น  เร้า ยาวออก ยาว ไม่ สบาย  ให้ 
เปลี่ยน เบ็น เร้า รั้น ออก ส นเบ็่ น ตน  จน กว่า จะ ได้ร้ บก วาม สบาย 

เมื่อ ไค้ร้ บก วาม สบาย สะดวก ดี แร้ว  ให้ กระจาย ลม ที่ สบาย นํ้น ไป ใน 
ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  เช่น หายใจ เร้า หายใจ ออก หน หนึ่ง  ให้ 
นึก ถึง ส่วน สำร้ ญ ของ ร่าง กาย  คือ  ปล่อย ลม เร้า ไป ใน รั้ว ปอ ค นึก 
ให้ฅ ลอด เร้า ไป ถึง ร้อง นอ ย ร้าง ขวา 

หายใจ เร้า หายใจ ออก อีก หน หนึ่ง  นึก ถึง รั้ว ฅ บ และ หัวใจ 


ร้าง ร้าย ทะ ล ลง ไป ถึง ทอง 
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หายใจ เขา หายใจ ออก อีก หน' หนี ง นึก ต ง แต่ คอ หอย ปล่อย 
ลง ไป ตาม กระดูก สน หลง ขาง ใน จุน. ดล อด 

หายใจ เขา หายใจ ออก อีก หน หนึง  นึก ถึง กอ หอย ปล่อย ลง 
ไป กลาง หนำ อก  ทะ ล ลง ไป ถึง ลิ น!] ถึง ศนย์  (สะดือ)  กระจาย ไป 
ใน อากาศ 

หายใจ เขา หายใจ ออก อีก หน หนึ่ง  สูดลม เข่า' ไป ใน เพดาน 
ถึง คอ หอย  ปล่อย ลง ไปฅ รง กลา งอก ทะ ล ไป ถึง ลำ ไส้  (ทวาร หน' ก) 
กระจาย ออก ไป ใน อากาศ 

เมื่อ จบ  ๕ วาระ ขาง ใน แล่ ว ให้ ปล่อย ไป ขาง นอก อีก 
หายใจ เล่า ออก หน หนึ่ง  สูดลม เล่า ไป ลึก ถึง  นำ ย ทอย 

ปล่อย ลม แล่น ไป ตาม กระดูก สน ห ล่ง ล่าง นอก จนฅ ลอด  คอน นึ่ 

ล่า เบน ผู้ชาย ให้ ไป ล่าง ชวา ก่อน  ท ง แขน และ ขา 

หายใจ เล่า หน หนึ่ง ออก หน หนึ่ง  ให้ นึก ถึง ดะ โพก ปล่อย 

ลม แล่น ไป ตลอด ปลาย เทา ขาง ขวา 

หายใจ เล่า หายใจ ออก หน หนึ่ง  นึก ถึง ดะ โพก  ปล่อย ลม 
ให้ แล่น’ ไป ตลอด ถึง ปลาย เท่า ล่าง ซา ย 

หายใจ เล่า หายใจ ออก หน หนึา  นึก ถึง ทาย ทอย ปล่อย ลม 

แล่น' ไป ไหล่ ไป ตาม แขน ขาง ขวา ตลอด ถึง ปลาย นิ, ว มือ 
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หายใจ เซ้า หายใจ ออก อีก หน หนึ่ง  สด ลม ไป ถึง ทาย ทอย 

ปล่อย ไป ไหล่ ซ้าย ดล อด แขน ถึง ปลาย นํ้ว มือ 

หายใจ เซ้า หายใจ ออก อีก หน หนึ่ง  สูดลม เขา ไป ใน กระ- 
โหล ก ศีรษะ ขำ ง' ใน  นึก ถึง ห ถึง ตา  จมูก  ปาก  (ผู้ชาย ขาง ขวา 
ก่อน  ทกส่ วน ของ ร่าง กาย  ตา ขวา  ห ขวา  จมูก ขาง ชวา  แขน 
ขวา  ชา ขวา จนฅ ลอด  ผู้หญิง  ตา ซ้าย  จมูก ซ้าย  หุซา ย 
แขน ซ้าย  ขา ซ้าย จน ตลอด) 

เมื่อ เสร็จ แล่ เว ให้ ประคอง ลม หายใจ  ทำ ลม หายใจ ให้ 

ละเอียด  ให้ เบา  ให้ โปร่ง  ทำ จิต ให้น็ งอ ยู่ ใน ลม หายใจ อิน นน 
ทำ สติ สม ปชัญ ญ ะ ให้ รอบคอบ  ทำ ลม' ให้ เชื่อม ท" วท งฅว  ทำ จิต 
เบ็ นก ลาง วาง เฉยอยู่ ควย ดี 

๔.  ให้ รู้ จิก ขยาย ลม ออก เบ็น  ๔ แบบ  คือ 
๑)  เซ้า ยาวออก ยาว 
๒)  เข่า สน ออก สน 
๓)  เขา สน ออก ยาว 
๔)  เซ้า ยาวออก สน 


๑ ๓) 


แบบ ใด เบน ที สบาย ให้ เอา แบบ น1 น,  หรือ ทำ ให้ สบาย ไค้ 
ทุก แบบ ยง ตี  เพราะ สภาพ ของ บก คล  ลม หายใจ ย่อม เปลี่ยน แปลง 
ไค้ ทุก เวลา 

๕.  ให้ รู้' จก ทีฅง ของ' จิต  ฐาน ใท นเบี่ นที่ส บาย ของ ตำ 
ให้ เลือก เอา ฐาน นํน  (คนที' เบ็เ น โรค เส้น ประสาท ปวด ศีรษะ  หำ ม 
ตง ขาง บน  ให้ ต! งํ้อ ย่าง สูง ตํ้ง์แ ต่กอ หอย ลง ไป  และ หำ ม สก ด จิต! 
สก ดล ม ให้ ปล่อย ลม ตาม สบาย  ปล่อย ใจ ดาม ลม เข*'! ลม ออก ให้ 
สบาย  แต่ อย่า ให้ หนี ไป จาก วง ของ ลม)  ฐาน เหล่า น น ได้แก่ 
๑.  ปลาย จมูก  ๒.  กลาง กระ โหล ก ศีรษะ  ๓.  เพดาน  ๔.  คอ ทอย 
๕.  ลี่ น!]  ๖.  ศนย์  (สะดือ)  นีฐา น โดย ย่อ ที่ พก ของ ลม 

๖.  ให้ ร้จํก่ ขยาย จิต  คือ  ทำ ความ รู้สึก ให้ กวาง ขวางออก 
ไป ทํว สรรพางค์ กาย 

๗.  ให้ รู้ จ* ก ประสาน ลม  และ ขยาย จิตออก ให้ กวาง ขวาง 
ให้ รู้ ส่วน ต่างๆ  ของ ลม ซึ่ง มีอย่ ใน ร่าง กาย นน ก่อน  แล วจะ ไค้ รู้ ใน 
ส่วน อื่น ท, ว ๆ ไป อีก มาก  คือ ธรรม ชาติ ลม มี หลาย จำพวก  ลม เดิน 
ใน เส* น ประสาท  ลม เดิน หุ้ม เสน ประสาท ท" ว ๆ ไป  ลม กระจาย 
ออ ส จาก เล็น ประสาท แล่น แทรก แซง' ไป ท ว ทุก ขุม ขน  ลม ให้ โทษ 
และ ให้ ค ณ ย่อม มี ปน กน อย่โ คยธ รวม ชาติ ของ มน 


๑^ 


สรุป แล้ว ก็ คือ  ๑.  เพื่อ ช่วย ให้ พล ง งานที มี อยู่ ใน ร่าง กาย 
ทกส่ วน ของ คน เรา ทก คน ให้ ดี ขน  เพื่อ ต่อสู้ สิ' งฅ่า งๆ ใน ฅว  เช่น 
ไม่ สบาย' ใน ร่าง กาย เบื่น ติ น 

๒.  เพื่อ ช่วย กวา มร้ที่ มีอย่ แบ้ ว ใน ตำ ของ คน ทุก คน ให้ 
แจ่ม ใส ขั้น  เพื่อ เบ็! น หล* ก' วิชา  วิ มติ  วิ สทธี้  ความ หมด จด ส อาด 
ใน ทาง จิต ใจ 

หล ก อา นา ปา  ๆ ท1 ง ๗ ช่อน  ควร ถือ ไว้ เบน หล กสฅ ร 
เพราะ เบ็! น เรื่อง สำ ค* ญ่ข อง อา นา ปา  ๆ ท4 งํ้สั้น  เมื่อ รู้ เรื่อง สำ ค* ญ 
เหล่ านืแ ลำ ก็ เท่า กบ ว่า เรา ได้ บ้ด ถนน เบ้ น ใหญ่  ส่วน ถนน ซอย น น 
ไม่ สำ ก* ญ คือ ส่วน ปลีก ย่อย ของ อา นา ปา  ๆ น น ยง มีอย่ อีก มาก  แต่ 
ไม่ ค่อย สำ ค* ญ ฉะ น น จึง ควร ปฎิบ้ ติ และ ดำเนิน ตาม แบ บน ไว้ ให้ 
มาก  ท่าน จะ ไค้ ร* บก วาม ปลอด ภ* ยเบ็ เนอ ย่าง ยี่งที เดียว  สำ ท่าน 


ร้บ้ก การ ปรบ  ป รง แก้ไข ลม หายใจ ของ ตำ เอง โดย สม บรณ์ เรียบ ร้อย 
แลำ  ก็ เท่า ก* ป ว่า คน ใน บาน ชอง ท่าน เบี่น คน ดี  ส่วน ปลีก ย่อย น น 
เปรียบ เหมือน คน นอก บาน  คือ แขก  สำ กน ใน บ้าน ของ เรา ดี 


คน นอก บ้าน ก็ บ้อง ดี ไป ตาม เรา  กน นอก บ้าน หรือ แขก ใน ที่น ได้แก่ 
นิมิต ต่าง  ๆ และ ลม สญ จร ที จะ ตอง ม่าน ไป ม่าน มา ใน ร* ศมื แห่ง คม 


ของ เรา ที่ ทำ อยู่  เช่น  นิมิต ต่างๆ  ที่ เกิด ขั้น จากลม ให้ ปรากฏ เบ็่น 


๑ 


รูป  บาง ที เกิด เบ็น แสง สว่าง ขน  บาง ที ปรากฏ เบน รป คน หรื อร ป 
สฅว  เบ็น ฅวเ อง หรือ กน ยืน  บาง กราว เกิด นิมิต ขั้น ทาง ห เช่น 
ใด ยิน เสียง คำ พูด ของ บุก คลผู้ ยืน  จำ ได้ บำง ไม่ ได้ บาง  บาง กราว 
ได้ ปรากฏ กลิน ต่าง  บุฃึน ทาง จมูก  บาง ทีก็เ บน กสีน หอม  บาง ที 
ก็ เหม็น เหมือน ท ราก ศพ  บาง คราว หายใจ เช่า ไป  ให้ เกิด กวา ม 

อื่ม เอิบ ซึม ซา บ ไป ทิว สรรพางค์ กาย  จน ไม่ ร้สีก หิว ขำ ว หิว นา  บาง 
คราว ให้ เกิด สม ผสฃึ น ใน ร่าง กาย  ให้ มี อาการ ยืน  บุ  ร็อน บุ  เย็น  บุ 
ชา  ๆ ส่าย ไป ส่าย มา ตาม สรรพางค์ กาย  บาง ท้ก็ ให้ ผด ขั้น ทาง จิต ใจ 
ซึ่ง เรา ไม่ เคย นึก คิด ก็ เกิด ขั้น ได้  ลึง ท5 ง์ห ลาย เหล่ านึเ ชื่อ ว่า  “แขก” 
ก่อนที' เรา จะ ริบ แขก เหล่า นืให้ ปรบ ปรู งจิฅ และ ลม หายใจ ของ ตำ ให้ 
เรียบ ริอย และ ม, น คง เสีย ก่อน  จึง ค่อย ริบ แขก  การที่ เรา จะ ต่อ น ริบ 
แขก เหล่ าน้  เรา ตอง บำ คบ ปริ บปรู ง แขก ให้ อยู่ ใน อำนาจ ชอง เรา 

เสีย ก่อน  ถำแขก ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ* งคบ บ* ญชา ของ เรา  อย่า เพ็ง ไป 
กล ก คลี ก* บ เขา  ๆ อาจ จะ นำ ความ เสื่อม เสีย มา สู่ เรา ไค้  ถา หาก เรา 

ร้จํกิ ปรบ ป รง เขา  สื่ง เหล่า น น ก็' จะ เบน เครื่อง สน' บ สนุน เรา ต่อ' ไป 

การ ปรบ ป รง น น ได้แก่ การ เจริญ ปฏิภาค นิมิต  คือ ให้ ขยาย ฝืเง ที่ 
ปรากฏ ขั้น น' นให้ เบ็1 น ไป ตาม อำนาจ แห้ง จิต  คือ  ทำ ให้ เลก  ให้ โต 
ให้ ใกล้  ให้ ไกล  ให้ เกิด  ให้ ด บ ให้ ช่าง นอก ช่าง ใน ก็ ได้  สึง 
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เหล่า นี่ จึง จะ เบน ประโยชน์ ใน การทำ จิต  ถ้า กล่อง แก ล่ว ชำนาญ I น 
นิมิต เหล่ านึ  ก็ จะ ก สาย เบน วิชา  เช่น  ฅา ทิพย์  เห็น รูป โดย ไม่ ถ้อง 
ลืม ตา  หู ทิพย์  พง เสียง ได้  จม ก ทิพย์  ดม กลืน ไกล ได้  ลน ทิพย์ 
ดื่ม รส ของ ธาต ต่าง  ๆ ซึ่ง มี อยู่ ใน อากาศ ธา ตอ ไ เจ ะเบ็่ น ประโยชน์ 
แก่ ร่าง กาย  สามารถ บอ งก นความ หิว กวา มอ ยาก ได้  สิ ม่ผ้ สอ นเบ็่ น 
ทิพย์ ก็ จะ เกิด ขั้น ใน ทาง กาย  เช่น  เรา ถ้อง การ ความ เย็น ก็ จะ เย็น ขั้น 
ถ้อง การ ความ ร่อน ก็ จะ ร่อน ขั้น  ถ้อง การ ความ อบอุ่น ก็ จะ ปรากฏ 
ขั้น  ถ้อง การ ความ เข ม แข็ง ของ ร่าง กาย ก็ จะ มี ขั้น  เพราะ ธาฅ 
ทํ้งห ลาย ที่ จะ ให้ เบึน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก ก็ จะ แล่น 
เช่า มา ปรากฏ ใน กาย ของ เรา  ตวง ใจ  ก็ จะ เบ็น ทิพย์  และ มี อำนาจ 


สามารถ จะ ทำ ให้ เกิด ญาณ จํกฃุ  เช่น  ปุพ เพ นิ วา สาน ส สติ ญาณ 
ระลึก ชาติ ได้  จุตูปปาตญาณ  ร้จก ความ เกิด ตาย ของ สิต ว์ ว่า มา 
อย่าง ไร ไป อย่าง ไร  อาจ ทราบ ได้  อา สวก ขย ญาณ  ความ ร้เบ็่ น เห ค 
ที่ จะ ฟอก อา สวะ กิเลส ให้ สน ไป  (คือ วิบส ส นา ญาณ)  ถ้า เรา เบน 
ผู้มี สติ บ ญญา ย่อม รับ แขก มา ทำ งาน ใน บาน ของ เรา ได้ เบ็! นอ ย่าง ดี  นี่ 
เบน ส่วน ปลาย ย่อย ใน การ ปฏิบ้ ติ อา นา ปาน สติ โดย ย่อ  ฉะ น1 น สีง 
ทงห ลาย ที่ กล่าว มา  ให้ ทบทวน ดู ให้ ดี  อย่า พึ่ง ยินดี ใน ลืงที่ ปรากฏ 
อย่า พึ่ง ยิน ร่าย หรือ ปฏิเสธ ใน ลืงที่ ปรากฏ  ควร ต! งจิฅ เบน กลาง 
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ทบทวน คู ให้ รอบ กอบ ละเอียด ละ ออ เสีย ก่อน ว่า  เบ็! นของ ควร เชื่อ 
ถือ ได้ หรือ ไม่  มิ ฉะ น น' จะ เบ็๋น เห ต ให้ สำ ก* ญ ผิด' ไป ก็มี  ดี  ชํว  ถก 
ผิด  สูง  ตำ  ทงห มด มน ส0 ๅตํญ อย่ที่ ดวง จิต ของ เรา ฉลาด หรือ โง่ 
รู้ จิก พลิก แพลง คํดแ ปลง แก้ไข  เมื่อ ดวง' จิต ข องเรา เบ็๋น ผู้ โง่ อย่แลว 
แม้ ชอง สูง อาจ จะ กลาย เบน ของ ดํ่า  ของ ดี อาจ จะ กลาย เบ็1 นของ ชื่ว่ 
๓ หาก เรา ได้ รู้ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ของ ลม และ ส่วน ปลีก ย่อย ของ ลม  ก็ 
จะ ได้ รู้ ใน อริ ยล้จิ จ ธรรม  นอก จา กน นย่ง่ เบน หน ทาง บรรเทา ทุกข์ 
ของ ร่าง กาย ได้ เบ็๋น อย่าง ตี อีก  ตํวส ฅิเบี่ นฅว ยา  ลม หายใจ อา นา ปา ๆ 
เบึ นก ระสาย  เมื่อ สติ เข้า ไป ฟอก แล้ว ย่อม บริสุ ทธ  ลม ที่บริ สุทธ 
จะ ส่ง ไป ฟอก โลหิต ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย ใหํส อาด  เมื่อ โลหิต ส อาด 
แล้ว เบน เหตุ จะ บร  ร เทา โรค ภ โ! ต่าง  ๆ ใน ติ, ว ได้  ถ้า เบ็! นผู้มี โรค 
เล็น ประสาท ประจำ อย่แลว  ก จะ หาย ได้ อย่า งตีที เดียว  นอก จาก นิ 
ก็ ยง สามารถ จะ สร่าง ความ  เข้ ม แข็ง ชอง  ร่าง กาย ให้ ไค้ รบ ความ สุข ยี่' ง 
ขน  เมื่อ ร่าง กาย ได้ ร* บ์ก วาม สุข  จิต ใจ ก็ สงบ ได้ อย่าง ตี  เม อ จิต 
สงบ ได้ เช่น นนย่ อม เกิด กำ ล้ง  สามารถ ที จะ ระ งบ เวทนา ใน เวลา ที 
นํ่ ง สมาธิ ให้ ทน ทาน ได้ หลาย ชว โมง  เมือ กาย สงบ จาก เวทนา  จิต 
ย่อม สงบ ปราศจาก นิวร ณ ใ ด้อย่ างค  กา ยก ม กา ลง เชน นนแลว 

ย่อม เกิด บญญ า สามารถ จะ แล เห็น ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  มร ร1 ก 


เชิป็เธุปิ 


แชัง ประ ชักษ์ ขน ใน ลม หายใจ ชอง ตำ ที่มีอ ย่ทก คน  ถา จะ อธิบาย 

ก็ ได้ กวา มอ ย่าง นื  คือ ลม หายใจ เข้า ออก เบ็น ทุก ข ชัจจ์  ลม เขา เบ็๋น 
ชาติ ทกฃ์  ลม ออก เบึ นม รณ ทกฃ์  ไม่ รู้ ชัก ลม เขา ไม่ รู้ ชัก ลม ออก 
ไม่ รู้ ชัก ห ณะฃ อง ลม  เบ็่น สม ทยส จจ์  ลม ออก รู้ ว่า ออก  ลม เขา 
รู้ ว่า เข้า  รู้ ชัก ษ ณะข อง ลม โดย ชัดเจน เบ็! นชัม มาทิ ฏฐิ องค์ อริยมรรค 
คือ มี ความ เห็น ถูกฅื อง กา มก วาม เบ็น จริง ของ ลม หายใจ  หายใจ 

แบบ ใด ไม่ สบาย ก็รู้  และ รู้ ชัก วิธี แก่ง ลม หายใจ ของ ตำ ว่า แบบ นื 
ไม่ สบาย  เรา จะ ตอง หายใจ แบ บน จึง จะ เบ็่น ที่ สบาย  น เรียก ว่า 
ส ไ] มา ชัง ก ไ] ปะ ดำริ ชอบ  จิต ชัง ฃาร ซึ่ง นึก คิด วิตก วิจารณ์ ใน กอง ลม 
ท8 ง ปวง อยู่ โดย ชอบ  ชื่อ ว่า ส ไ] มา วาจา  วาจา ชอบ  รู้ ชัก วิธี ปร ไ] ป รง 
ลม หายใจ ของ ตน โดย วิธี การ ต่าง  ๆ เช่น  หายใจ เชัา ยาวออก ยาว 
หายใจ เชัา สน ออก สน  หายใจ เข้า ส1 นอ อก ยาว  หายใจ เข้า ยาว 
ออก ส8 น จน ไป ถูกลม ชัน เบี่น ที่ สบาย แห่ง ตน  ชังนื  ชื่อ ว่า ชัม มา 
ชัม ชัน โต  การ งาน ชอบ  รู้ ชัก ทำ ลม หายใจ ฟอก โลหิต ใน ร่าง กาย 
ให้ ส อาด บริสุ ท ธ แล ว ส่ง ไป หล่อ เลย งหท ไ] ชัก ถ ร้ชัก แก่ง ลม ให้ 
เบ็! น ที่ สบาย ของ ร่าง กาย  รู้ ชัก ประกอบ ลม ให้ เบืน ที่ สบาย เห็น ดวง จิต 
หายใจ เข่า ไป อี่ม กาย  อี่ ม' จิต  น เรียก ว่า  ส ไ] มา อาชีวะ เลย ง ชีวิต ชอบ 
ร้ชัก พยายาม เปลี ยน ลม หายใจ ของ ตน จน เบน ที่ สบาย กาย  สบาย จิต 


(ดุ!) ๓ 


ถำ ยง ไม่ รู้ จก ความ สบาย เกิด ขึน ไน ตํวๆ พาก เพียร พยายาม อย่ เรื่อย ไป 
อยู่ อย่าง น น น เรียก ว่า  ส ไ) มา วา โย โม  เพียร ชอบ  ร้ลม หายใจ 
เขา ออก ทุก ขณะ เวลา  และ รู้ กอง ลม ต่าง  ทุ  ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย  เช่น 
ลม พดฃึ นเบั้ อง บน  ลม พ* คล ง พอง? ก ลม พ* ด, ใน' ท้อง  ลม พ ไ ใน 


ลำ ไส้ 


มี สติ 


ลม พ* คไป ตาม ชน เนี่อ ซา บ ซ่าน ไป ทํวิท ก ขม ขน 
ส* ไป, ชัญญ ะ ตาม รู้ อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ เขา ออก  นั้เรี ยก' ว่า  ส้ม มา สติ 


ระลึก ชอบ  ดวง จิต สงบอยู่ ใน เรื่อง ของ ลม อย่าง เดียว  ไม่ ไป เหนี่ยว 
อารมณ์ อย่าง อื่น เขา มา แทรก แซง  ทำ ไป จน ลม ละเอียด เบ็น 

อ ไ! ป นา ฌาน  กว่า จะ เกิด วิบึ้ส ส นา ญาณ ขน ใน ที่ น1 น เรียก ว่า ส้ม มา- 


ส มาธิ  นึก ถึง ลม เรียก ว่า วิตก  กระจาย ลม ขยาย ลม แต่ง ลม เรียก ว่า 
วิจารณ์  ลม ไค้ ร ไก วาม สะดวก ทํว ถึง แส้ วิก็อี มก ายอื่ ม จิต  เรียก ว่า 
บิ1 ติ  กาย ไม่ กระวน กระวาย  ใจ ไม่ กระ ส ไก ระ ส่าย ก็ เกิด สุข  เมื่อ ไค้ 
ร ไก วาม สข แส้ วิ  จิต ย่อม ไม่ ส่าย ไป สู่ อารมณ์ อื่น  ย่อม แนบ สนิท 
อย่ก บ อารมณ์ เดียว  เรียก ว่า  เอก* กก? กรม ณ์  ตง ใจ ไว้ ชอบ  นี่ 
เรียก' ว่า สมมา สมาธิ เบอ ง? ณ ใน อง ค อริยมรรค  มรรค สจจ ทงห มด 
ที่ กล่าว มา คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เขา มาส" นิ นิบาต ใน ดวง จิต ไว้ แล ว 
โดย สม บรณ์  ย่อม ทำ ให้ รู้ แจง ใน กอง ลม ทงป วง ว่า  หายใจ อย่าง น 
เบ็1 น เหฅ ให้ เกิด อก ศล จิต  หายใจ อย่าง นินิ เบ็น เหตุ ให้ เกิด กุศล จิต 


เตุป็ ๔ 


และ ไม่ ติด อยู่ ใน กาย สิง ขา ร คือ ลม  ไม่ ติด อยู่ ใน วจี สิง ขา ร ไม่ ติด 
อยู่ ใน จิต สิง ชา รท งผ่' ายคี และ ผาย ชื่วิ  ปล่อย วาง ไป คาม สภาพ แห่ง 
ความ เบน' จริง น็ เรียก ว่า  นิโรธ สิ ท 

ถ้า จะ ย่น อริ ย สิจีจ์ ให้ ส8 น เข่า ไป  อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ลม หาย 
ใจ เข่า ออก เบน ทุก ขสิพ  ไม่ รู้ถ้ก ลม หายใจ เถ้า  ไม่ รู้ จก ลม หายใจ 
ออก  เบน สม ท ไ) สิ ห หรือ อวิชชา โมหะ  ทำ ให้ แจ้ง ใน กอง ลม 
ทํ้ง์ป วง จน ละ ได้ ไม่ ขีด ถือ  เรียก ว่า  นิโรธ ส จจ์  ที่มีส ติถ้ม ปชญ ญะ 
ประจำ อยู่ ใน กอง ลม  เรียก ว่า  มรร ค์ถ้จ จ์  เมื่อ ปฏิบ้ ค' ได้ เช่น นึ่ 
ก็ เรียก ว่า  เบ็! นผู้ป ฏิบ้ฅ ลูก ถ้อง ตาม แนว ทาง ของ อา นา ปา  ๆ เบน ผู้ 
มี วิชา  อาจ รู้ ของ จริง ทง  ๔ อย่าง ไค้ อย่าง ถ้ดเ จน  ย่อม ถึง วิ มติ  วิ มติ 
น น คือ ดวง จิฅที่ ไม่ เถ้า ไป ติด อยู่ ใน เหตุ ผาย ตา  ผล ผาย ต" า ถ้น ได้ 
แต่  ทกข์  สม ทำ  ไม่ ติด อยู่ ใน เห ต ผาย สูง  ผล ผืาย สง คือ  มรรค 
และ นิโรธ  ไม่ ติด อยู่ ใน ส็่งที่ ให้ เรา รู้  ไม่ ติด อยู่ ใน ความ รู้  ไม่ ติด อย่ 
ใน รู้  แยก สภาพ ธรรม ไว้ เบ็1 น ส่วน  ๆ ไค้ เช่น นื  ชื่อ ว่า เบน ผ้มีวิ ชา 
วิ มติ  คือ  รู้ถ้ก เบํ้อ งถ้น  พอง ปลาย  และ ท่า มก ลาง  วาง ไป คาม 
สภาพ แห่ง ความ เบี่น เอง ที่ เรียก ว่า  สพ เพ  ธม มา  อนต ตา  การ 
ติด อยู่ ใน สี่งห้ ที่ใ เรา รู้ คือ  ธาตุ  ถ้นธ์  อายตนะ เหล่า นึ่เน็๋ น กาม ป- 
ปาทาน  ติด วิชา ความ รู้ ความ เห็น ของ ถ้วเ บน  ทิฏิฐ ป ปาทาน 


๒๕ 


ใม่รู้ จ กฅว คือ  พทธ ะ เบน  ส ลพ ต ตป ปาทาน  ย่อม เบ็1 น เห ต 
ให้ หลง กาย สง ฃาร  วจี สง ขา ร และ จิฅส้ งฃา ร อ" น เกิด จากอวิชชา 
พระ ส้ม มา สม พุทธ เจา  พระองค์ ย่อม เบ็! นผู้ สม บรณ์ ท1 งเห ต 
ทง ผล  พระ อง คมิ ได้ เขา ไป ยึด ใน เห ต ผ่าย ล่า  ผล ผาย ล่า  มิ ได้ เขา ไป 
ยึด ใน เหตุ ผ่าย สูง  ผล ผ่าย สูง  อยู่ นอก เหฅ  เหนือ ผล  สข  ทกฃ์ 
พระ  องค์ ก็ ม ใช้  แต่ พ ระ อ •งก ม ไค้ ติ คสฃ  ฅิฅท กข์  คื  ช ว พระองค์ 
กรู้ อยู่ โค ย สม บรณ  อ ฅฅา และ อนํฅ ฅาพ ระ องค์ ก็ มีอย่ โค ย สม บรณ์ 

แต่ พระองค์ ก็มิ ไอ้ ไป ยึอ ถือ ใน เรื่อง ราว เหล่า น น วืฅ ถอน เบน' ที่ ต ง 
แห่ง สมุห์ ยก็ม ใช้  - แต่ พระองค์ ก็มิไ อ้ฅิอ  มรรค  คือ  บ ญญๅ 
พระ  องค์ ก็ มี, ใช้  พระองค์ รู้ รัก แต่ง พระองค์ ดวย พิธีการ ต่าง  ตุ  เช่น 
แต่ง โง่  แต่ง ฉลาด  แล่ ว่รู้ จ" กิ ใช้ โง่  ใช่ ฉลาด  ใน กิจ พระ ศาสนา 
ส่วน นิโรธ เล่า  พระองค์ ก็มี ใช้ มิ ได้ ยึด ถือ  คือ ไม่ มี การ ติด ใน สี่ง 
เหล่า น8 น จึง เรียก ว่า เบึน ผู้ สมบูรณ์ ได้ จริง  ก่อน ที่ พระองค์ จะ ละ 
ได้ เช่น น8 น พระองค์ ล่อง บำเพ็ญ ให้ เกิด มี ชน โดย สม บรณ์ เสีย ก่อน 
แล่ วจึง ค่อย ปล่อย วาง  จะ ปล่อย ควย ความ ยา กก วาม จน อย่าง บุคคล 
ธรรมดา  แม้ พระองค์ ทรง วาง แล วก็ย์ งมี ใช้ อยู่  พระองค์ มิ ได้ ทรง 
ปฏิเสธ  ใน การที่ พระองค์ ได้ บำเพ็ญ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา มา ฅง แต่ 
ยง มิ ได้ ตรัส ร้  จน ได้ รู้ แจ' ง เห็น จริง แล่ ว ก็ยึง์ ทรง ใช้ ศีล  สมาธิ  และ 


เดุป็ ไว 


บํญญ า อย่ท ก ประการ  จน' วน เสด็จ ด้บข็ น, ธ์เฃ่ าส่ ปรินิพพาน  ตราบ 
ถึง ขณะ จิต ที่ จะ นิพพาน นั้น กึย่ง บำเพ็ญ สมาธิ สมา บํฅิ อยู่  คือ พระ- 
องค์ ได้ เสด็จ ปรินิพพาน ใน ระหว่าง รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  เพราะ 
ฉะนั้น พุทธ บริษํ ทนั้ง หลาย ก็ ไม่ น่า ที่ จะ ปฏิเสธ  ศีล  สมาธิ  บญญ า 
กิน เสีย  คน บาง กน จะ ถือ ศีล  กึก ลำ ศีล พฅด  ๆ บาง คน จะ บำเพ็ญ 
สมาธิ กึก ลำ โง่ กล ำบำกึมื  แท้' จริง กน เรา มี กวา ม โง่ กวา มบำ ประจำ 
อยู่ แล ว การทำ สมาธิ จิต น น เบ็1 น เรื่อง แก้ โง่ แก้ บำ ต่าง หาก  ถา 
ได้ ศึกษา โดย ทาง ที่ ถูก ต่อ ง ย่อม เกิด บํญญ าอน บริ สทธี้  เหมือน เพ็ ชร 
พลอย ที่แลํ ว เจียระไน  ย่อม เกิด แสง ขั้น' ใน ตำ ของ ม่น่เ อง  โดย 
ธรรมชาติ นั้น แล  จึง เรียก ว่า เบ็1 นฅำ บํญญ าที่ แท้ เกิด ขน เฉพาะ ตำ 
ที่ เรียก ว่า เบ็่น  บํจฆั ต ตง  เบน ได้ เฉพาะ ตำ  รู้ ได้ เฉพาะ ตำ  แต่ 
โดย มาก กน เรา เข่า' ใจ ผิด  ไม่ รู้ จก ลำ ษณะ ของ บ’ ญญา  ไป ถือ เอา 
บํญญ าที่ เจือ ปน ไป ดำ ยสํญ ญา ไม่ แท้ มาทํ บ ของ แท้ เสีย  คลาย  ๆ กบ 
ว่า เอา ปรอท มา ทา กระจก  แล ว มอง เห็น เงา ของ ตำ และ คน อื่น ได้ 
โดย อาฒั ของ อื่น มา ฉาบ ทา  ก็ เขา ใจ ว่า ตำ เบ็1 นผ้ฉ ลาด มอง เห็น 
ธรรม  ลำ ษณะ อย่า งนก็ เท่า ก้ บ ว่า ลิง ส่องกระจก เงา เท่า' น น่ เอง 
ตำ เดียว ก็ จะ ต่อ งก ลาย เบ็! น สอง ตำ  ก็ จะ เล่น เงา ของ ฅน เองอยู่ อย่าง 
น เรื่อย ไป  ๓ ปรอท หลุด ออก จาก บาน กระจก เมื่อ ไร  ลิง ตำ นั้น ก็ จะ 


ไธุปิ  ๐า) 


หนา ตก ซบ เซา อยู่ โดย ไม่ ร้ฅว ว่า เงา นนมํ นม-เจา! าเณ์ อง ธ;; ไ 7 ฉิน! ด 
บุก คลผู้ ได้ บญญ าที ไม่ แท้ ไม่ จริง  คิด เอา เดา '.อา ตาม ส้ ญญา อารมณ์ 
ว่า ทน รู้ ฅน I หน  โดย ปราศจาก ความ รู้สึก คน เอง  แล็วิ ก็ จะ ได้ รับ 
ความ ทกฃ โศก  ใน กราว ประสพ กบ เห ต การณ์ ที่ เกิด ขั้น เฉพาะ หนำ 
เมื่อ ภาย หล้ง์  ฉะ นนส่ วน สำ ค* ญ ขอ งบ ญญา โดย ธรรมชาติ  ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ย่อม เกิด ขั้น ใน ทาง อบรม ดวง จิต โดย เฉพาะ เหมือน 
แสง เพ็ ชร ที่ เกิด ใน ฅำข อง มน เอง  ย่อม มืรัศ มืติแ ผ่ส ร้าน โดย รอบ 
และ เกิด แสง สว่าง ได้ ท1 งใน ที่ มืด และ ที่ สว่าง  ส่วน เงา ใน กระจก 
นน  ใช้ ได้ สำหรับ ใน สถาน ที่แจ็ งมืแ สง สว่าง ส่อง เห็น  ถำเ อา เขา 
ไป ใน ที่ มืด แล็วิ จะ ใช้ ส่อง เงา ติ ว เอง ไม่ ได้ เลย  ไม่ เหมือน แสง 

เพ็ ชร และ พลอย ที่ เจียระไน แล ว ย่อม มี แสง ไค้ ที่ วไป  ฉะนั น 
พระองค์ จึง ไค้ ทรง แสดง ไว้ ว่า  บ ญญา ไม่ ฆีที่ล บ และ บื่ดบํ งไค้ ใน 
โลก นน แล  เรียก ว่า  บ ญญา รตน์ ง เบน ติ วที่ จะ ทำลาย เสีย ได้ ซึ่ง 
อวิชชา  ติณ หา  และ อ ปาทาน  ก็ จะ บรรลุ คุณธรรม อย่าง สูง สุด 
คือ พระ นิพพาน  ไม่ เจ็บ  ไม่ ตาย  ไม่ สาป  ไม่ สูญ  มือ ยู่ โดย 
ธรรม ชาติ ของ ธรรม  เรียก ว่า  อม ฅธร รม  โดย มาก คน เรา มก จะ ตอง 
การ แต่ บ ญญา และ วิ มติ  เมือ เบน เช่น นก ไม่ อาจ จะ เบ็น ไป ได้ 

เอะอะ ก อนิจ จง  ทกฃ ง อนิ ฅฅา  กน เสย เลย ท เคย ว สม เคจ 


1ดุะ)^ 


พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เจา  ก่อน ที่ พระองค์ จะ ปฏิเสธ  อ นจฺจํ  ของ 
ไม่ เที่ยง น1 น พระ  องค์ ไค้ ทำ  ไค้ รู้  จน ปรากฏ เห็น เบ็1 นของ เทียง 
เสีย ก่อน  ก่อน ที่ จะ ปฏิเสธ  ทกขํ  พระ  องค์ ก็ ไค้ ทำ ทุกข์ อิน นน 
ให้ เบ็1 น สุข เสีย ก่อน  และ ก่อน ที่ จะ ปฏิเสธ  อนต ตา  ที่ ไม่ ใช่ ต วก น 
น1 น พระองค์ ก็' ไค้ ทำ อน์ฅ์ ตา' ให้ เบี่ นย์ฅ ตา ขั้น เสีย ก่อน  จึง ไค้ เห็น 
ของ เที่ยง ของ จริง ที่ แอบ อิง อย่ ใน  อ นจจํ  ทกขํ  อนต ตา  แล ว ก็ ไค้ 
รวบ รวม ยอด แห่ง ธรรม เหล่า นนเ ขำ มา เบน อิน เดียว  เช่น ทำ  อ นจฺจํ 
ทกขํ  อนต ตา  ให้ เบ็1 นอ* น หนึ่ง อิน เดียว ก่น  นึ่เบ็๋ น หมวด หนึ่ง 
นบ เบน พวก เดียว กัน  มี กัก ษณะ เหมือน กัน หมด ท ง โลก  ส่วน 
นิจจํ  สขํ  อต ตา  นึ่เบ็ น อิก หมวด หนึ่ง  เบ็่น กังขา ร ธรรม 
พระองค์ ทรง ปล่อย ได้ แกัว ใน ส่วน กังขา ร โลก และ กังขา ร ธรรม  ไม่ 
ของอยู่ ใน ชอง เที่ยง และ ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ ของ อย่ ใน ทุกข์ และ สข 
ไม่ ช่องอยู่ ใน อด ดา และ อน ฅฅา  จึง ได้ นาม ว่า  วิ มติ  วิ สฑธื้  นิพพาน 
ไม่กั อง ไป ยึด กังขา ร ธรรม และ กังขา ร โลก  ท ะ ง หมด นึ่เบ็่ น กัก ษ ณ ะ 
ของ พระ สมมา กัมพุ ทธเ จำ ที่ พระองค์ ไค้ ทรง บำเพ็ญ มา  แต่ ปฏิปทา 
ของ พทธ บริษํ ททง หลาย ส่วน มาก มก จะ เบ็่ นผู้รู้ ก่อน เกิด  เบน ผ้ เลิศ 
ก่อน ทำ  กัอง การ แต่ กวา มล ะ ความ พน ความ ดิบ ความ ดี กัน ผึาย เดียว 
ถำ ละ โดย ปราศจาก เหตุ กัน สมบูรณ์ แกัว กัน จะ เลอะ  ถำพ็ นกัน โดย 


เ๏ป็ 


ปราศจาก เหตุ แฉั ว มัน จะ ผิด  สำ ห ร*1 บ คน ผู้ ปรารถนา ดี  อยาก เบน แค่ 
คนคี  เห ต ประกอบ ของ ตน โดย อาการ เช่น นั้น มีแล ว หรือ ยง  ถ้า 
หากว่า' ไม่ ถ้อง การส รำ ง เหฅุ แห่ง ความ ละ พ’' น โดย สมบูรณ์ แล' ว พวก 
เรา จะ พน ไป ไค้ อย่าง ไร  พระ พุทธ เจา  พระองค์ ย่งท รง แสดง ไว้ ว่า 
ศีล ปราบ กิเลส อย่าง หยาบ  ที่เบ็่ นวิฅิ กม โทษ ที่ เกิด ขน ทาง กาย 

ทาง วาจา  ออก เสีย ไค้  สมาธิ ปราบ กิเลส อย่างกลาง  มี กาม ฉันทะ 
พ ยา ปา ทะ  ถีน มิทธะ  อธิ จิจกุ กกุจ จะ  วิจิกิจฉา  เบ็! นดน  ส่วน 
บ ญญา ปราบ กิเลส อย่าง ละเอียด  มี อวิชชา  ฅณ หา  อุปาทาน 


เบึน ฉัน  บาง คน ที่มีบ ญญา ฉลาด หล ก แหลม  สามารถ จะ อธิบาย 
ข อ อรรถ ขอ ธรรม ไค้ อย่าง ชิด! .จน แจ่ม แ จง  แด กิเลส เพ ยง หยาบ  ๆ 
ฉัน เบน ค่ปฉั บ แห่ง ศีล แก่น  ก็ ยง ละ กน ไม่ ค่อย จะ ออก  นีกง จะ เบน 
เพราะ ขาด ความ สม บ รณ แหง กล  สมา ธ บ ญญา กระ มง  จง ได 
เบน ไป อย่าง นั้น  ศีล ก็ กง เบ็1 น ศีล อย่าง เปลือก  ๆ สมาธิ ก็ กง เบน 
สมาธิ อย่าง เบื เอน เปรอะ  บญญ าก คง เบน บญญ งอ ยาง เลอะ เลอ น 
เคลือบ เอา  เสมอ เหมือน ฉับ ฉัวย บาน กระจก' กี่ ทาคว ยบ่ รอทฉะน"น 
จึง' ไม่ สามารถ เบน เหตุ ให้ สำ เร็' จอ' วาม มุ่ง ห' วง าฃ อง พุทธ' บ ริ' บท  ไค้ 
ตก อยู่ ใน ลกษ ณะมี ดกี่ก มน อก กี่ล  คือ ฉลาด ใน เชิง พูด  ถ้' งศีด  แก่ 


๓ อ 


ดวง จิฅ ไม่ มี สมาธิ  น้เรี ยก ว่า คม นอก ผก  พก ไข่ นอก รง  คือ แสวง 
หาก วา มดี แต่ ภาย นอก  ไม่ อบรม จิต ใจ ของ ตน ให้ เบน ไป ใน ทาง 
สมาธิ  บก หล* ก กอง ทราย  คือ เที่ยว ยึด ถือ เอา สง ที่ ไม่ เบน สาระ แก่ 
คน มา เบี่น สรณะ ที่ พึ่ง  ย่อม ให้ โทษ  เมื่อ เบ็! น เช่น นืก็ ซื่อ' ว่า เบน ผ้ที่ 
ยิง ไม่ ไค้ ที่พึ่ งอน เบน แก่น สาร  ฉะ น1 นจึง ควร ที่วิะ ต่อ งสรั าง เหตุ ให้ 
เบ็! น ไป ดวย ดี  เพราะ ธรรม ที่ง์ห ลาย ย่อม ไห สมา แต่ เหตุ  อิงนึ 

อตต นา  โจท ยตต านํ  ปฏิมํ เส ตม ตต นา 


วิง เตือน ตน  ผึกฝ นใวิ ควย ตน เอง  วิง เร่ง คิด พิจารณา 

(อา นา ปา  ฯ)  ของ ตน ควย ตน เทอญ 

ต่อ นึวิะ ได้ รวบ รัด วิธี ปฏิบ ‘ต อา นา ปา ให้ เบ็! นอง ค์ ฌาน ขน 
ตาม หล ก เกณฑ์ ดง ต่อ ไป น 

(ด)  “ ฌาน  ” ฌาน แปล ว่า  ความ เพ่ง อย่ ใน อารมณ์ 
อิน เดียว  เช่น  กระทำ ลม หาย ใวิ  อิง ต่อ ไป นึเบ็ นต่วิ อย่าง 
ข่อ  ด.  ป^มฌาน  มี องค์  ๕ คือ 
๑.  ว ตก  ให้ นึก ถึง ลม หาย ใวิเ ขำ ออก จน จำ ไค้ ไม่ เผลอ 


(ตรึก) 


๓๑ 


๒.  เอก คฺค ตา  ให้ ประคอง จิต ไว้ ใน ลม ห-เย ใจ  อย่า ให้ 
แส่ ส่าย ไป ใน ส ญญา อา รม ณอืน  ๆ ประคอง จิฅ ไว้ ใน เรื่อง ลม อย่าง 
เดียว จน เกิด ลม สบาย ขน  (จิต ถึง ความ เบ็1 น หนึ่ง นี่ งอ ย่กิป ลม หายใจ) 

๓.  ว จาร ณ์  คือ ให้ ร้จิก ขยาย ลม หายใจ ที่ ได้ รบ ความ สบาย 
แล วน น ให้ ไป เชื่อม กิ บลม ส่วน อื่น ใน ร่าง กาย กระจาย ลม ออก จน 
ท' ว ถึง กิน  เมื่อ ร่าง กาย ได้ ร' บ ประโยชน์ จากลม หายใจ แล ว ท กฃ- 
เวทนา ก็ สงบ ไป  ร่าง กาย เต็ม ไปดํ วย ธาตุ ลม ที่คี  (ตรอง)  คือ  เพ่ง 
อยู่ ใน เรื่อง ของ ลม อย่าง เดียว  คุณธรรม ท1 ง ๓ อย่าง นี่  เช้า อยู่ ใน 
สายลม อิน เคียว กิน จึง จะ เบ็1 น ปฐมฌาน ไค้  สายลม อิน นี่ ย่อม แล่น 
เช้า ถึง ฌาน  ๔ ได้ 


วิตก  เอก กก ตา  วิจารณ์  สาม ประการ นี่เบ็่ นตว เหตุ 
เมื่อ เหฅ เหล่า นี่ ทำ, ให้ สมบูรณ์  ดง กล่าว มา  ก็ จะ ได้ ร* บผล เกิด ขน 
อ น เบ็1 นอง ค์ที่  ๔ คือ  ปีติ  กวา มอี่ม กาย อื่ม ใจ ก็ เกิด ขนด ด ดื่ม ปลาบ 
ป ลม ปราโมทย์  อยู่ โดย ลำ พง กาย และ จิต 

๕.  สข  ความ สบาย กาย  เกิด จาก กาย สงบ  กาย ไม่ กระสับ 
กระส่าย  (กาย ปสส ทธิ)  ใจ สบาย  ไจ ไม่ กระ สบ กระส่าย  มก วาม 
สบาย รื่นเริง  อยู่ โดย ลำ พ* งไม่ วอกแวก  (จิ ตฺปสฺ ส ทฺธิ) 


บี่ฅิ  สข  สอง อย่า งนืเ บน ส่วน ผล  ปฐมฌาน ที่ อธิบาย 
มาน ก็มี เห ตอ ย่าง หนึ่ง ผล อย่าง หนึ่ง เท่า น น เมื่อ บิต และ สุขมี กำ ลง 
มาก ชั้น  ลม ก็ ละเอียด  เพราะ อาศ่ ยก วาม เพ่ง นาน เข้า  ผล ก็ แรง 
ขน  จึง เบี่น เห ต ให้ ละวาง วิตก วิจารณ์ อน่ เบ็น งาน เบี่ อง ตน เสีย ได้ 
อา ศ* ยเ ห ตอน เดียว คือ  เอก ค คฅา รมณ์  ก็ เข้า ส่ทติ ย ฌาน  (มรรค- 
จิฅ  ผล จิต) 

ขอ  ๒.  ทติย ฌาน  มี สาม องค์  คือ 

๑.  บี่ฅิ 

๒.  สุข 

๓.  เอก ค คฅา  (มรรค จิต) 

ได้แก่ จิต ที่ เสวย ผล มา จาก ปฐมฌาน  ถา เข้า ถึง ท ติย ฌาน 
บี่ฅิมี กำ ส่ง แรง ขน อีก  สุข ก็มี กำ ล่ง แรง ขั้น อีก  เพราะ อา ศ' ย ความ 
เพ่ง อยู่ ใน เหตุ อ น เดียว  คือ  เอก คุก ตา รมณ์  เบี่น ผ้ด งาน ต่อ ไป 
เพ่ง ลม หายใจ ละเอียด เข้า' แง อยู่ ควย ความ อีม กาย อีม จิต  สข กาย 
ส ขจิต  ใจ แน่ แน่ว ม่น คง ลง ไป อีกกว่า เดิม  เพ่ง ไป นาน  คุ  บี่ดิ 
และ สขก มี กำ ลง แล ว แสดง ลกษ ณะ อาการ ขยาย ฅวเ ขา ขยาย ต่วอ อ! ๅ 
เอก คุก ตา รม ณ์ก็ เพ่ง ลง ไป อีก  ฃยบ จิต ลง ไป อีก  ให้ ละเอียด จน 


๓๓ 


พน จาก ลกษ ณะแบ่ง ความ ไหว ตวฃ อง บิ1 ติ และ สขแลว  จะ เขา ถึง 

ตติย ฌาน ฅ่อ ไป 

ขอ  ๓.  ฅฅิย ฌาน  มี องค์ สอง  คือ 


๑. 


๒.  เอก กก คา 

กาย มี ความ สงบ ส งด  พ่น จาก การ ไหว ตำ  เบน กาย วิเวก 
ไม่ มี เวทนา อ นใด มารบก วน  จิต ก็ เงียบ สง" ดเบ็ น จิต' วิเวก  ลม ก็ 
ละเอียด กวาง ขวาง  ปลอด โปร่ง  มีร่ ศ! สี ขาว  ซา บ ซ่าน ไป ทำ 
สรรพางค์ กาย คลาย สำลี  ระ งบ ทกฃ์ เวทนา ของ ร่าง กาย ได้ หมด 

ระ งบ เวทนา ของดวง จิต ได้ หมด  จด จอง ประคอง ไว้ แต่ ล มอน 

ละเอียด และ กว้าง ชวา ง ดวง จิต มี อิสระ  ไม่ มี อารมณ์ ส ฌญา 


อดีต อนาคต มา แทรก  ดวง ใจ ก็ โพลง ตำ อยู่ โดย สำ พง  ธรรม ธาตุ ทำ 
๔ คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  เบ็1 น สา มํคกี กน ทุก ส่วน  เกือบ จะ เรียก ได้ ว่า 
บริส ทธิ้ ท1 งก อิน กาย ก็ ได้  เพราะ ลม มี กำ ลง ควบ คุม ปรน ปรือ ธาตุ 
ส่วน อื่น ให้ สาม* กคีกํ นเบ็๋ นอ ย่าง ดี  สติ ก็ คุม อยู่ กบ เอก คฺค ตา  อนเ บ็น 
ตำ เห ต ลม เต็ม กาย  สติ เต็ม กาย  เพ่ง ลง ไป จิต ก็ แจ่ม ใส  ร่าง กาย 
ก็ เบา  ใจ มี กำ ล่ำ กลา  เวทนา  คือ  สุข  ก็ สงบ  กาย ก็ สม" าเส มอ ไม่ 
มี ความ พล8 ง เผลอ ใด  ๆ เขา แทรก  เบ็่น เหตุ ให้ ปล่อย วาง ความ สุข 


๓๔ 


อาการ ของ กวา มสข ก็ สงบ  เพราะ อา ศย ธาตุ ทง ๔ เสมอ กน  ไม่ มี 
ล กษณ ะ อาการ เกลื่อน ไหว ตำ  ตำ เห ต เอก คค ตา  ก็มืก้ าลง เพ่ง 
หน กล ง ไป ก็ ได้ เข้า สู่ จตุ ฅถ ฌาน ต่อ ไป 

ข้อ  ๔.  จฅต ถ ฌาน  มี องค์ สอง  คือ 
๑.  อ เปก ขา 
๒.  เอก คฺค คา  (สติ) 

อ เปก ขาก บ เอก ค คฅา ใน ฌาน  ๔ น มี ความ เพ่ง อย่าง 

แข็ง แรง เหนียว แน่น มีน กง  ธาต ลม สงบ ไม่ มี อาการ กระเพื่อม 

กระฉอก ไต้ เลย  จิต วาง เฉย หมด  อารมณ์ อคืฅ อ นาก ต ธาฅ ลม 
อ้น่เ บ็๋นส่ วน บจจุ บํน่ก็ เงียบ เฉย  เปรียบ เหมือน ทะเล หรือ อากาศ ที่ 
ปราศจาก คลื่น รบกวน  รูป และ เสียง ย่อม แล เห็น และ รู้ ไค้ ใน ทาง 
ไกล  เพราะ อา ศ ไ) ธาตุ ลม  ซึ่ง ไม่ มี อาการ กระเพื่อม เคลื่อน ไหว ตำ 
เปรียบ เหมือน จอ หนำ คอย รบ รป ภาพ ที่ ฉาย ออก มา  ให้ แล เห็น และ 
ร้เรื่ องของ ภา พน น ๆ เบน อย่าง ดี  มี วิชา ความ รู้ฃน ใน ดวง จิต  รู้ 
แล ว เฉยอยู่  จิฅก็ เฉย  ลม ก็ เฉย  เฉย ได้ ทง  ๓ กาล  น' น แหละ 
เรียก ว่า เอก กก ตา รมณ์  เพ่ง อยู่ ใน ความ เฉย กวา ม เงียบ ของ ลม  ลม 
ทกส่ วน ของ ร่าง กาย ย่อม แล่น ถึง ก้น  สามารถ ที่ จะ หายใจ ไค้ ทก 

ชม ขน  คือ ไม่ ตอง ใช้ ลม หายใจ ทาง จมูก  เพราะ ลม หายใจ ก้บ ลม 


๓๕! 


ส่วน อืนเ บี นพืน เคียว กน หมด  ลม เต็ม  ลม เสมอ กน  ธาต ท1 ง ๔ 
มีลก ษ ณะอ ย่าง เดียว กน หมด  จิต ส งบ เต็ม ที่  ความ เพ่ง ก็ แรง  แสง 
ก็ แจ่ม  เบ็! น มหา สติ บฏ 1 ฐาน  ดวง จิต ก็ เบิก บาน แจ่ม ใจ  เหมือน 
แสง ไฟ หรือ แสง อาทิตย์ ซึ่ง ไม่ มี เครื่อง บิ1 ด ปง  ย่อ มล ก โพลง ส่อง 
โลก ให้ สว่าง ไสว ฉะ น น จิตดวง น ย่อม มี รัศมี ดี แผ่ ท, วไป  ลม ก็มื 
รัศมี  จิฅก็ มี รัศมี อย่า งบ ริบ รณ์  เพราะ อา ศ โ] ความ เพ่ง แห่ง สติ 
ความ เพ่ง ก็ แรง แสง ก็ แจ่ม  ควง จิต ก็มี อำนาจ  คณ ธรรม  ๔ ประการ 
เข้า ส้น นิบาต ท ง หมด  คือ สติ บฏ ฐาน ท1 ง ๔ ไม่ มี อาการ ว่าน, น 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ความ เห็น ที่ ว่า  ๔ น, น ย่อม ไม่ มี  จึง 
เรียก ได้ ว่า  มหา สติ บฏ ฐาน  เพราะ ธรรม  ๔ ประการ ไม่ แตก แยก 
กิน  ใจ ตํ้งม่ นไม่ ห ว, น ไหว  อา ศ โ] ความ เพ่ง อย่าง แรง  สฅิสํ ม บ่- 
ซ์ญญ ะก็ รวม เขา เบน อ นหนึ งอน เดียว กน  เบน สาม กคื ธาตุ  สาม กคี 
ธรรม โดย สม บรณ์  ทิเรี ยก ว่า  เอ กาย มรรค  คือ ๔ ใน©  จึง 
เบน เห ต, ให้ เกิด มี กำ ล* งก ลา  เบน, ซา กริยา นุ โยก  องค์ ฅป ธรรม 
กำ- รัด ความ มืด มิค บิ1 คบ ง' ได้ เบ็1 นอ ย่าง, ดี  แสง สว่าง ฃอง ดวง จิต เมือ 
เพ่ง แรง เข้า อำ นา จอน!. ติด ขน' จาก: การ, ปล่' อย วาง อา รม' ณ์ต่ าง  ๆ ดวง 
จิฅก็ มี กำ ล่ง ตํ้ งอ ยู่ โดย ลำ พง  เหมือน บุคคล ที่ ขน ไป อยู่ บน ยอด ภูเขา 
ย่อม มีสิท ธ อำนาจ จะ แล เห็น' ได้, ใน' ทิศ, ด่า- ง ๆ ท' ว ไป  เครื่อง อา ศย 


ด โ) อ้) 


ก็ สง  คือ ธาต ลม เบน เครื่อง สน'' บ สน น ให้ เด่น เบน อิสระ  ฉะ นน 
ดวง จิฅนึ จึง สามารถ จะ มอง เห็น สถาน ที่ ต่าง  ๆ ของ  ธาตุ  ขน ธ 
อายตนะ  ที่ เรียก ว่า ส่ง ขา ร ธรรม ท่งป วง ได้ เบน อย่าง ดี  เปรียบ 
เหมือน บคค ลที่เ อา ก อ้อ ง ขั้น ไป ถ่าย พน โลก บน อากาศ  สามารถ ที 
จะ ดึง ดดเ อา ภาพ ต่างๆ  ใน พ่น โลก ได้ เบ็น ส่วน มาก ฉิน ใด  ใจ บุคคล 
ที่ เขา ถึง ล' กชณ ะ อย่าง น ย่อม ร้เห็ นความ เบน จริง ชอง โลก และ 

ธรรม ไค้ เบ นอ ย่าง ดี  (โลก วิ ท)  จะ เกิด มี วิชา ขั้น อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน 

^ ^ะเ4ะ)  เ^  1 แ/  เ^  ๘!  3^ 


ทาง จฅ  ทเร ยก วาว บสส นา หรอ ว ชา 

& ๘!  ^ & 


วมต  เห ลาน เบน ตน 


ธาตุ ทํง  ๔ เบ็น ธาฅ กาย สิทธ  ดวง จิฅเ บ็นจิ ฅฅา นภา พ เมือ 
ประสงค์ ปรารถนา ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  อ้น เบ็เ น ส่วน ของ ธรรม และ 


โลก  ก็ ให้ ขฒั จิต เพ่ง ลม ให้ หน' ก และ แรง  กำ ล่ง จิต เข่า ไป จ่อ ใน 
ธาตุ อ้น บริสุ ทธึ้  ก็ จะ มี ญาณ ผด ขั้น ใน ธาฅ น1 น เปรียบ เหมือน เข็ม 
ของ แผ่น จาน เสียง ซึง จด จ่อ ลง ไป  ย่อม เกิด เสียง ของ มน ษย์แ ละ 
อ้ฅว์ ปรากฏ ขั้น ใน ที่นน  ฉิน ใ ค สติ ของ เรา จด จ่อ เพ่ง เล็ง ลง ไป ใน 
อารมณ์ อ้น สะอาด  อ้อ ง การ รูป ก็ จะ ปราก ฏรป  อ้อ ง การ เสียง ก็ จะ 
ปรากฏ เสียง  ไม่ ว่า ใกล้ หรือ ไกล  ย่อม รู้ ได้ ท1 งํ้เรื่ อง โลก และ เรื่อง 
ธรรม  เรือง ตน และ คน ยืน  สุด แท้ แต่ เรา ประสงค์ เรื่อง อ้น ใด 
จด จ่อ ลง ไป  ก็ ให้ นึก ขั้น  จะ ปรากฏ ไค้ ท นที  นีแห ละ เรียก ว่า ญาณ 


๓๓) 


รู้ ไค้ ใน อดีต และ อนาคต พร’ อม ดวย ใน บจจุ บ*' น จึง เบ็น วิชา สำ ก* ญ 
อนห นึงที่ เรียก ว่า  ป ดุจ ตฺฅํ  รู้ ไค้ เฉพาะ ตน  ธาต น1 น เปรียบ 
เหมือน กระแส ไฟ ที่ แล่นอยู่ ใน อากาศ  สติ และ จิฅมี กำ ล* งก ลำ  มี 
วิชา ความ รู้ สง  สามารถ ที่- จะ ทำ' ให้ ธาฅ น น เบน สื่อ สาร ส* ม่พํนํ ธ์ทํ่วิ 


ไป ใน โลก  เบ็! น ทาง' ให้ เกิด' วิชา ความ รู้ฃํ้ น' ใน ต้วิ เอง ไค้ เบน อย่าง ดี 
ฌาน ที่  ๔ นั้  เมื่อ มีแลํ วิ โดย สมบูรณ์  ก็เบ็๋ น เห ต ให้ เกิด วิชา  ๘ 
ประการ ขั้น ใน ต่วิฃ องเรา เอง  มีวิบ สส นา ญาณ  เบน ต้น 


คือ  ๑.  วิบส ส นา ญาณ  คือ ความ รู้ แจ ง์ห็น จริง ใน นาม 
และ รป  เกิด ชน  ต1 งอย่  คบ ไป  วิ บสส นา ญาณ นึเ บน ส่วน พิเศษ 
เกิด ขน จาก การอบรม จิต  มี หน ทาง รู้ ได้  ๒ วิธี 

ก.  ร้ชั้น มา เอง โดย ไม่ ตอง นึก คิด 

ข.  รู้ ขั้น' จาก การ นึก  แต่ ไม่ ใช่ การ ดร อง ให้ ยืด ยาว เหมือน 
ความ ร้ธร รม ดา  นึก เมื่อ ไร ก็ โพลง ขั้น มา เมื่อ น น เหมือน นำ มน 
เบ็น ชิน ที่ช่ม อย่ด็ วิย สำลี  เมือ จ่อ ไพ่ เมือ ใด ก ลุก โพลง ยืน ไค้ โ^1' รว 
วิบส สน าก็ดี  ญาณ ก็คีย่ อมมื ความ เร็ว’ ไค้ เช่น' น น จึง ต่าง จา กบ ญญา 
สาม ญ ธรรมดา 


ดา? ง 


ไ®). 


เช่น นํ้น 


มโน มย ทธิ  ฤทธึ้ ใน ทาง จิต ใจ  นึก เช่น ไร ย่อม เบน 


๓.  อี ทธิฤ ทธิ  แสดง ฤ ทธิ’ ได้  ให้ ปรากฏ แก่ คน บาง พวก 
เช่น  แปล งรป  แปลง สถาน ที่  ให้ ประชา ซน แล เห็น ดวย ตา  บาง 
คราว บาง สม โ) 

๔.  ทิพ พ โสต  ห ทิพย์  พง เสียง ไกล ได้ 

๕.  เจ โต ปรย ณาณ  กำหนด รู้ ใน วาระ นา ใจ ของ บุคคล 
อื่น ได้  ว่า ดี ช, ว หยาบ หรือ ละเอียด 


๖.  ปพ เพ ทิวา สาน ส สติ ณาณ 

(ท่าน จะ ไม่ ช่อง ยุ่ง ใน เรื่อง ดาย เกิด ตาย สญ 


ระลึก ชาติ หน' ห ล่ง 
เพราะ ได้ วิชา ช่อ นี) 


๗.  ทพพ จก ข ได้ ตา ทิพย์  มอง เห็น รูปละเอียด และ 
หยาบ  ใกล้ หรือ ไกล ได้  ( อนุ  ปร มา ณ) 


๘.  อา สวกฺ ขยฌ าณ  รู้ จิก วิธี ทำ อา สวะ กิเลส  เครื่อง 

เศร้า หมอง ใจ ให้ เบา บาง และ สน ไป ได้  วิชา  ๘ ประการ นึ  ล็วิน 


แล วแต่ สำเร็จ มา จาก ภูมิฐาน ของ สมาธิ ท1 งสิน 

ฉะ นน  จึง ได้ เขียน รวบ ร้ด แนว ทาง ที จะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ- 
ญาณ  โดย ทาง ของ อา นา ปา  ๆ ที่ แสดง ไว้ น8 น ผู้ มี ความ ม่งห วิง 


ด โ) ลิ่ 


ใน ส่วน ความ ดี 
น น เทอญ  ๆ 


ท ง หลาย น จง ให สนใจ ปฏิบ คอบ รม' จิต! จุ) ขอ งต น เธง 


พุทฺธ ปู ชา  มหา เตช วนฺ โต  (บูชา พระ พทฐ ก ณ,  จิก ได้ 
บุญ ฤทธี้  และ อิทธิ ฤท ธ)  พระ โมก กล ลา นะ 

ธมฺม ปู, ชา  มหปฺ ป ฌฺโฌ  (บูชา พระ ธรรม คณ  จิก เบน ผ้ 
บริบูรณ์ ดวย บญญ า)  พระ สา รีบ ฅร 

สงฺฆ ปู ชา  มหา โภค าวโ ห (บูชา พระ ส่ง ฆ (ๆณ  จิก เบน 
ผู้ สมบูรณ์ ควย โภค ท รพ ย์)  นาง วิสาขา  มหา อบ าสิ กา 


คำ ตรว ปีนํๆ ฝิฬิฟึ ส่วน, บ ญใฬ้ แก่ ญ ๆ!)] 
และ ใคร  ๆ ไต้ หมด 


สพ เพ  สต ตา  ส ทา  โหน ต อเว รา  สขช ว โน 

ขอ ส่ตว์ ทํ้งห ลาย อย่า ได้ เบน ผู้มี เวร แก่ กิน และ ก ไเ  จง เบ็่น 
ผู้ ดำรง ชีพอยู่ เบ็! น สุข ทุก เมื่อ  เทอญ. 

กตํ  ป ณ ส] ผล0  มยหํ  สพ เพ  ภาค  ภวนฺ ตุ  เต 


๕0 


ขอ สัตว์ ท งํ้ หลาย 


จง เบน ผ้ได้ เสวย ผล บุญ ที่ ขา พ เจา ใต้ 
บำเพ็ญ ด้วย กายวาจา ใจ แล วน น เทอญ. 

( ถ้า จะ อุทิศ ให้ ญาติ ให้ นึก ถึง ชื่อ บุก คลผู้ ฅาย ไป  บิดา 

มารดา  นาย นาง สด แท้ แต่ เรา ประสงค์ ให้ แก่ กน ใด) 


คำ นม' สกา รพระ บรม ธาต  พระ อร ห0 น ต ธาตุ  และ 
พระ พท ธร ป ซงเ บน วตถ ทพท ธ บริษัท เคารพ สก กา ระ ท่วๆ  ไป 
เพ็อ ให้ เบน คิริ มงคล แก่ ท่าน ทงห ลาย 

กราบ  ๓ หน แล็ ว' ให้' ว่า  น โม  ด้สส  ภกว โต  อร หโฅ 
สัมมา สัม พุทธ ธ* สสะ  (๓  หน)  แลำ ว่า ไตรส รณา คมน์ โดย ย่อ  ด้งนึ 
(๑)  พทธํ ง ธ' ม มำ  สำ ฆ' ง สร ณํง  ก* จฉา มิ 
(๒)  ว*, น ทา มิ  ภไแ ต เจ ติ ยำ  ส' พ พำ  สัพ พ* สัเา เ น 
ส ปติ ฏ เด้ง  สา ริ รำ ธาตุ ง มหา โพ ธิง  พทธ ร บง  สักการ ริฅถ ำ 
อ หำ  วน ทา มิ  ธาตุ โย  อ หำ  ว* น ทา มิ  (ธ าฅโ ส)  อ หำ  วน ทา มิ 
สัพ พโส  อิจ เจ ตง  รฅน ตฅ ยำ  อ หำ  วน ทา มิ  สัพ พ ทา 

จบ แล วก ราบ  ๓ หน 


* 


(^  6) 

(๓)  คาถา ประจำ องค์ พระ ที่ ติด อย่ก ไ] ตน เอง  ควร ว่า 

กา ถานี ท่อง สวด ประจำ ต วจะ ดี มาก  ดํงน คือ 

อร หง  พุทโ ธ อิฅิบี่ โสภ กวา  นม ามิหํ ง (นึก ๓- ๗ 
กรง  ) หรือ สวด มนฅ เท่า อายุ ของ ตน ประจำ ทกว่ น เวลา ก่อน เขา 
นอน ได้ ยงดี 

สิ' ง ทั้ง หมด ทิก ล่า ว มานํ้  ข อใ ห้ท่า นทิไ ด้รํ 'มท นังสื อเ ล่ม น 
จง ทดลอง  ท่าน จะ ได้ รัมผ ลด เกิด ขน อย่าง ท ท่าน ไม่ เคย ลิด เห็น มา 
ก่อน ก็่ อาจ จะ เมน ได้  และ เบน สง ทิไม่ เหลอ วลัย ของ พวก เรา ทุก คน 
ฉะนั้น  ข้าพเจ้า ขอ อ ทิศ กุศล ทิได้ ลิด แต่ง หนังสือ เล่ม นให้ แก่ ท่าน 
นั้งห ลาย  ผ้รัม ทิม พ แจก เมน ธรรม ทาน  และ ท่าน ทใด้ รัมแ จก 
ไป แล้ว ก็ ขอ จ งอน โมทนา ส่วน กุศล อัน นั้ด้ว ย ด้าท่ านด้ องการ ให้ 
ยง ๆ ขน โป ก็ จง ปฏิอั ต ตาม แนว ห กล่าว มา นั้น  เทอญ. 


สภา ษิตา 'แส รณ 

* 


อบรม บ ญญา ให้ เกิด ความ ชอบ 
รอบคอบ ต* ว่ย เหตุผล 

มอง ห ล่ง คอย ท่า  มอง หน2 าให้ แล เห็่น  (รู เห ต การณ์) 
อย่า เหย ยม คน ตา  อย่า ลา คน สูง 
เดิน ดิน ระ วํงเ ท2 า ขน เขา ระ วิง ตา 


พระ ลท่ธ ธรรม รัง สลัม กร เม อาจารย์ 
(อาจารย์ ล ธม มธโ ร) 

วด 0 โศกา ราม  สม ท โป รา การ 


ใ/เพ ย มนต์ 


บ่น ห่อ งบ อป็ เา" 14, ภ ย 


ควร มี ไว สำ หรบ ตน เบ่น ผลดี 


ฬพย มน เต็ 


หนังสือ ทิพ ย มนต์ เล่ม น โต้ เขย น ขน เบน ตาย บรรทัด 

เค รอง จูง ใจ ของ ผุ ปฏิบ้ ตให้ บรร ล ลิง ความ บริล ทธ  มนต์ หมวด น 
ย่อม ให้ ผล ด็แก่ ผท่ อง บ่น  เบน เ รอง ใน ตัว ของ ตัว เอง  ธรรมดา 


คน ท เกิด มา ย่อม อาตั ยอ ย่ใน ธาต ทั้ง  ๖ ธาตุ เหล่า ทั้น สะสม ขน ตัว ย 
การ กระทำ ของ ตนเ อง  ด็บ้า ง ชั่ว บ้าง  เม อ เบน เข่น นิ  ธาต เหล่า นั้น 
ย่อม ลง โท บ แก์ผ อาตั ยอย่  เปรย บเ ห มือ น กับ เด! า มัน เบน ลง ท 


V ง 

คอย รบกวน ใจ อย่เ สมอ  ฉะนั้น  การ สวด มนต์  ก็ เท่า กับ ว่า เรา 
เลย ง เด็ก นำ รง เด็ก ให้ ไต้ รับ ความ สม บูรพ  เม อ เดก ไต้ รบ ความ 
สม บรทั้ แข่น นั้น แตัว  ผู ใหญ่ ย่อม ไต้ รบ ความ สะดวก สบาย  ฉะ นัน 
บ้า ใคร เสก บ่น เท่า ตับ ว่า เรา เลย ง เด็ก ตัว ย อา' สาร  เรา กล่อม เด็ก 


๔๖ 


แล ว ควย เพล] อัน ไพเราะ  คือ  พทธ คเ V อำนาจ พุทธ คุ ถเนี อาจ 
จร, ทำ ธาตุ ขอ] ตน ให้ ยริล ทธ ขน  เย ม ธาตุ, กาย ลิ ทอ เห มอน แร่ ธาตุ 
ทมอ ยู่ ไน โลก  ย่อม แล่น หรอ ดิ] ดูด ถ] ล่น ได หก วิ นาดิ  หรอ เปรย บ 
เห มอน ลาย ไฟ พา  ล่วน มนต์ คาถา ท สวด เปร ยยเ หมอน กระ แล ไฟ 
มุ ] ใ 1 เทศ โด ย่อม ลิ] คื นั้น  ๆ 070(7  จะ ทำ ดิน พา อา กาล ให้ เย นม] กล 
เพราะ มนต์ หมวด นเมี่ น มนต์ กปีล คุๅลิ ปน อย์ ด้วย  ตาม เ รอ] ท เล่า 

ห^  * จ้ 

เวค] น 


ใน อดีตกาล  มี ฤๅษี ตน หนึ่ง ไป เจริญ ทิพ ย มนต์ อย่ ใน ป่า สก 
ณ,  ประเทศ อินเดีย  ฅาม ตำนาน เล่า ไว้ ว่า  ใน บาน1 น เบน มหา มงคล 
เช่น  ตน ไม้ ทํงห ลาย สบเ ปลี ยน กน เกิด ดอก ออก ผล อย่ต ลอด ทกฤ ด 
กาล  มี นำ ใส สะ อา ค สต ว์ฅว ไหน เจ็บ ป่วย ว็ง ผ่าน เช่า ไป ได้ กิน นา 
ใน ที่นึ่น  อาการ บ่วย ก็ จะ สูญ สิน ไป  ใบ หญา และ เถา ร้ลย์ สด ชื่น อย่ 
เบ็่น นิจ  สต ว์ที่ดุ ร้าย และ โหด รำ ย เบียด เบียน กน  เมื่อ เข้า' ไป ผ่าน 
ใน สถาน ทน นก ราว กบ วา เบน เพือ น เบน มิตร กน เอง  สํดว่ 

ท งํ้ หลาย ก็ อา ศ ไ) ป่าน น โดย กวา มรี่น เริง  ก ลน โสโครก ซาก สต ว่ 

ตาง ‘ๅ  ท ตาย ใน ทน น [ม ปราก!]  ถา หาก วาก วาม ตาย จะ มา ถึง ตน 
ก็ ตอง ดิน รน หนี ไป ตาย ทิอีน  ใน ที่นึ่พ วก ชาว ศาก ย สกล วงศ์ ของ 


๔ 0 า} 


พร^ สมมา สม พุทธ 1วิา  1^1  1บ่ ฅง I มอ งหส วง! น VI น น 1รย ก วาก รง 

กบิล พสตุ  ซึง เบ็1 น บาน เมือง มา จุน ทิด น (แก วน เนปาล) 

ท เกด จาก ความ ศกดิ สิทธิ  ซึง กบิล ฤ'] ษ ได้ ไป เจุธิ ญ ทิพ ย- 
ม น ตอ ยู ใน ทีน์น  วิธ เจริญ ชอง ฤๅษี ตน นํน  วาระ แรก เขา ได้ ทิน ห •นำ 
ไป ทาง ทิศ ตะ วน ออก  ได้ เจริญ มน ต หมวด นอย่ ตลอด  ๗ วน 

วาระ ที่  ๒ เขา ได้ หน หนำ ไป ทาง ทิศ อุดร  วาระ ที่  ๓ เขา ได้ หน หนำ 
ไป ทาง ทิศ ใต้  วาระ ที  ๔ เฃา ได้ หน หนา ไป ทาง ทิศ ตะ วน ตก  วาระ 
ที  ๕ เขา ได้ หน หนา ลง ไป ทาง ทิศ ใต้ พืนป ถพี  วาระ ที่  ๖ เขา ได้ 
ยก มือ แหงน หนำ ขน ไป บน อากาศ ทำ จิต ให้ ส อาด  เอา รศมี ของดวง 
ดาว เบ็1 น นิมิต  วาระ สุด ทาย ที่  ๗ เขา ได้ เจริญ อา นา ปา  ๆ ปล่อย 
ลม ของ เขา เองออก ทุก ทิศ  โดย อำนาจ แห่ง กำ ล่ง จิฅที่ ประกอบ 
ควย พรหมวิหาร ท* ง ๔ ที่ เรียก ว่า ทิพ ยม นฅ์  ดํงนึ  เล่า มานํ ตาม เรื่อง 
ของ ชาว อินเดีย เล่า ให้ พง  ต่อ จา กน นก็ ให้ นึก ถึง พระ ล่ม มาส ม พท ธ- 
เจ ำผู้บ ริสท ธดว ยคณ ธรรม อ น เลิศ  จน พระองค์ สามารถ จะ เสก ธาตุ 
ของ พระองค์ เอง ให้ บริส ทธํ่ย งก ว่า ธาตุ ใด  ๆ ท ง หมด ใน โลก  เช่น 
พระ บรม ธาฅ  อิน เบ็1 น ธาตุ กาย สิทธ ซึ่ง มี ปรากฏ อยู่ ใน ผู้ เกา รพ 

นบ ถือ  ได้ ทราบ ข่าว ว่า  เสด็จ มาบ ำง  เสด็จ หนี บาง  ซึง เบ็1 น สง 
ที่ แปลก ประ หลา ดอย มาก  สี่ง เหล่ านึ สำเร็จ มา จากดวง จิฅอ น 

บริส ทธื้นํ้ น เอง  เมื่อ จิต บริสุ ทธ แล่ ว ธาตุ ท5 ง ๖ ก็ พลอย บริสุ ทธ 


๔๘ 


ไป ควย  เมื่อ ธาต เหล่า น เนื่อง อย่ ควย โลก  อาจ จะ ทำ ให้ โลก ไต้ รบ 
ความ ชุ่ม เย็น ไป ควย ก็ ไค้  เพราะ ธาต ทำ หมด ย่อม เนือง ถึง กน  ถา 
พวก เรา พทธ บริฟ้ ทฅ ง ใจ ประพฤติ ปฎิบั ต เช่น นน  เชอ แน่ ว่า ทอง 
ไต้ รบ ผลดี ฅาม จำนวน ของ ปริมาณ  ด้า หาก จิฅมิ ได้ ผึ1 ก หด ใน ทาง น 
มำเ มา แต่ สะสม ความ ชำ ใส่ ตน แล ว จิฅต่ อง เดือด ร้อน  อำนาจ 
แห่ง ความ ร้อน ของดวง จิฅก็ ทำ ให้ ธาต ใน ด้ว ทุก ส่วน รอน เบน ไฟ ไป 
ด้วย  ไฟ เหล่า นื่ก็จ ะด้ อง ระบาย ไป ใน ที่ ต่างๆ  ทำ โลก  ความ รอน 
อ นนื่ เมื่อ มี ปริมาณ มาก ขน  ก็ จะ จบ กลุ่ม ด้น ขน เบึน เครื่อง สน บ สนุน 
ช่วย แสง พระ อาทิตย์ ให้ แรง ก ลำ  แส่ ว ทำ' ให้ อากาศ ธาต  ดิน  น่า 
ลม  ไฟ  วิบ้ฅิ เปลี่ยน แปลง ไป โดย อาการ ต่าง  ๆ เช่น  ฤดู ท1 ง ๓ 
ก็ จก ไม่ คง ที่  เมื่อ เบ็1 น เช่น นื่  มน ษย์ที่ อาด้ ยอ ยู่ก็ จะ ตอง วิ บิต 
เดือด ร้อน ไป ตาม ด้น  ขน ที่ สุด ของ ความ ชำ ก็ จะ ทำ ให้ โลก เรา ที่ เรา 
อาด้ ยอ ยู่นื่ แตก สลาย ไป  ที่ เขา เรียก ว่า  ไฟ ประ ด้ยด้ ล บ์เไ หม้ โลก 
กน เรา ไม่ ไค้ นึก คิด จึง เหมา ให้ ธรรม ชาติ เบน เอง เสีย โดย มาก  เมื่อ 
เบน เช่น นื่ก็มิ ใช่ นก เหตุผล  เพราะ สง ทง หลาย ตอง มี เห ต จึง มี 

ผล  โลก ที่ ปรากฏ อยู่ ย่อม สำเร็จ มา จากดวง จิต เบ็เ นด้ว เหตุ  จิฅดี 
โลก ด้อง ดี  จิต ชำ โลก ฅอง ชำ 

ฉะ น" น จึง ได้ เขียน แนว ทาง อบรม ดวง จิต ไว้ ใน หนำ สือ 

เล่ม นื่  เพื่อ สร้าง ความ ร่ม เย็น เบ็1 น สุข ต่อ ไป 


หมว ต 01 


คำ นม สกา รพระ ฆ รม ยาฅุ  พระ ฮรฬั น ต ยาฅุ 

และ พระ ฬุฬย รูป 


(กราบ  ๓ ครํ ง์)  แล้ว ว่า 

“นะ โม  ตํส สะ  ภคว โต  อร ห โต  สัมมา สม พุทธ ธ ส สะ” 

(๓  จบ)  แล้ว ว่า 


“พ ท ธ0 ง ธํมมํ ง สังฆํ ง สร ณ0 ง ค จฉา มิ” 

สร ณาก มน โดย ย่อ) 


“ รัต ตน ต เย  ปม าเ ทน  ทวาร ต เย น กด ง สพ พง  อปรา ธัง 
ขม ถ เม  ภ น เต”  (คำ ขอ ขมา โทษ พระ รัต น ตรัย) 

“วน ทา มิ  ภ น เต  เจ ติ ย1 ง สัพ พิง  สัพ พฅถ ฐาเ น สุ ปติ ฏฐิ ตง 
สา ริรํง กธา ตง  มหา โพ ธิง  พทธ วิ’ บง  สก การ ตถง  อบ ง วน ทาม 
ธาตุ โย  อ หง  วน ทา มิ  สัพ พโส  (ธาตุ โ ส)  อํ™ ล้ง  รัต ตน ต ตรัง 
อหํง  รัน ทา มิ  สพพ ทา 


(^๐ 


พทธ ป ชา  มหา เฅ ชะ วน โต  ธม มะ ปู ชา  มหป บญโ ญ 

ส่ง ฆ ปู' ชา  มหา โภค าวโ ห (พ ทโธ  โล เก  อนุ ตตโ ร) 

พ ท ธ* ง ชีวิต* ง ยาว นิพพาน* ง สร ณ* ง่  ค* จฉา มิ 
ธม ม* ง ชีวิต* ง ยาว นิพพาน* ง สร ณ* ง ค* จ์ฉา มิ 
ส่ง ฆ' ง ชีวิต* ง ยาว นิพพาน* ง สร ณ* ง ก* จฉา มิ 


(กราบ  ๓ กรง) 


จะ เบน มหา มงคล แก ทาน ท เคารพ นบ ถอ 

คาถา ประจำ องค์ พระ 

“ อร ห* ง พุ ทโธ  อิติบี่  โส  ภ กวา  น มา มิ' ห* ง 


คาถา น็สว ด ประจำ พุก คืน ก่อน นอน ยง ดี  จะ เบ็1 นศิริ มงคล 
แก่ ท่าน ที่ เคารพ และ นบ ถือ ใน ว* ตถ น8 น ๆ 


หมวด  ๒ 


สวด มน ตด วยพ ระ พุทธ คณต งธา ฅทง  ๖ 
น โม  ตส สะ  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พทธ ธ' สสะ 


(๓  หน) 


(^๑ 


หมวด ธาต ลม  ๓ ขอ  ติ ง์นี 


(๑)  วา โย  จ พุทธคุณ "ง  อร ห้งื  พทโ ธ อิติบี่  เส 
ภ กวา  นม ามิ หง  อร หง  สม มาส ไพ ทโธ  วิชชา จร ณ สไบ น โน 
สุก โฅ  โลก วิท  อนุ ตต โร  ปุริส ท ไม สาร กิ  ส* ต ถา  เท ว มน ส สาน” ง 
พุทโ ธ ภ กวา ติ 


( 


ให้ ระลึก ถึง พระ พทธ เจ่า ผ้บริ สทธํ่  ) 
(อร ห” ง-บ ริ สุทธิ คุณ) 


(๒)  วา โย  จ ธ ไ] เม ติง  อร ห* ง พทโ ธ อิติบ  โส 
ภ กวา  นม ามิห์ ง,  สวา ก ขา โต  ภกว ตา  ธ ไ! โม  สิน ทิฏฐิ โก 
อก าลิ โก  เอ หีบ ส ส โก  โอ ปนยิ โก  บจจ ไต” ง เวทิ ติ พโพ  วิ ญ นุเหี ติ. 


( ให้ ระลึก ถึง พระ สา รีบ ฅรผู้ มีบญ ญา  ) 

( วิชชา จร ณ สไบ น โน-บ ญญา คุณ  ) 

(๓)  วา โย  จ สิง ฆาน* ง อร หง  พุทโ ธ อิติบิ  โส 
ภ กวา  นม ามิ ห” ง,  สุปฎิ บน โน  ภกว โต  สาวก สิง โฆ  อุ ชุปฏิ บน โน 
ภคว โต  สาวก สิง โฆ  ญาย ปฏิ บน โน  ภกว โต  สาวก สิง โฆ 
สามี จิปฏิ บน โน  ภคว โต  สาวก สิง โฆ  ยทิท์ ง จฅ ตา ริ  ปุริส ยุ กา นิ 
อ” ฏฐ,  ปริ ส ปก คลา  เอ ส ภคว โต  สาวก สิง โฆ  อาหุ เนย โย 


(#1®) 


ปาหุ เนย โย  ท* กขิเ ณย โย  อ” ญ ชลี กรณี โย  อนุ ตฅ รง  ปุ ญ ญกเ ขฅ ตง 
โลก' สสา ติ. 

(ให้ ระลึก ถึง พระ โมก ก* ล ลาน ะผู้มี ฤทธ ) 

(ส* ค ถา  เท ว มนุ ส สาน 'ง-กรุณา คุณ) 

ธาฅ ปริ ส ทธา นภา เวน  ส* พพท ก ขา  ส* พพภ ยา  สพพ โรคา 
วิ มุจข์ นิติ  อิติ  อทธ มโธ  สิริ ย* ง ส* พพธิ  สํพพ่ ค ตาย  ส* พพา ว* นิ ตง 
โลก* ง,  เม ตฅะ  กร ณา  มหิ ตา  อ เปก ขา  สหค เฅน  เจต สา  จตุทิ ส* ง 
ผริฅ วา  วิหร ติ,  สุข* ง สุ ปติ  สุข ง ปฏิพุ ชฌติ  น ปา ปก* ง สุบี่นั ง 
บีสล สิ,  มนุ ส สาน* ง บี่โย  โหสิ  อม นุส สาน* ริ  บี โย  โห สิ,  เท ว ดา- 
ร กฃน สิ,  นา สส  อก กิ  วา  วิ ส* ง วา  สต ถ* ริ  วา  ก มสิ,  ตุว ฏ* ริ 
จิต ต* ริ  สมาธิ ย สิ,  มุข ว* ณโณ  วิป ปลี ท สิ,  อ สม มุโฬ ห (ม ห' โ ห) 
กาล* ริ  ก โร สิ,  คุต ฅริง  อ* ป ปฏิ' วิชฌํ นิโฅ  พรหม โลก ป โค  [ห สิ. 
อิสิ  อทธ มโธ  สิริ ย* ริ  อ เวร* ริ  อเว ราย  สฃชี วิ โน,  กฅ* ริ  ปญญ ผล* ริ 
ม* ยห* ริ  ส*, พ เพ  ภาคี  ภ ว* นิ คุ  เต,  ภวตุ  ส* พพ ม* ริ คล* ริ  รก ข* นก 
ส* พพ เท ว ตา,  ส* พ พุทธ านุ ภา เวน  ส* พพ ธ* ม มาน ภา เวน  สพพ ส* ริ ฆา- 
น ภา เวน  โสต ถี  โหน คุ  นิร* นต ร* ริ  อร ห* ริ  พทโ ธ อิสิ บี  โส 
ภ กวา  นม ามิ หง ๆ 


4 


๕๓ 


วธ เปล ยนธ าตเ หมอน ข็อต็ งทํ้ง หมต 

คือ  ขอ  ๑ พุทธคุณ  ขอ  ๒ ธรรม ก ณ,  ขอ  ถ 
ฅ่อไ ปนึเ ป่นห มวค ต่อ ราก ธาตุ ลม 


หมว ตธา ต ไฟ 

คอ 

(®) 

เตโช 

จ 

พุทธคุณ*, ง 

ฯลฯ 

(๒) 

เตโช 

จ 

ธ ไ] เม ต* ง 

ฯลฯ 

(๓) 

เตโช 

จ 

สิง ฆาน* ง 

ฯลฯ 

หมวด ธาฅ นำ 

คอ 

(®) 

อาโป 

จ 

พทธ คุณ* ง 

ฯลฯ 

(๒) 

อาโป 

จ 

ธ ไ] เม ต* ง 

ฯลฯ 

(๓) 

อาโป 

จ 

สิง ฆาน* ง 

ฯลฯ 

หมวด ธาต ดิน 

คอ 

(๑) 

ปฐวี 

จ 

พทธ กุน* ง 

ฯลฯ 

(๒) 

ปฐวี 

จ 

ธ ไ] เม ต*, ง 

ฯลฯ 

(๓) 

จ 

สิง ฆาน*, ง 

ฯลฯ 

สิง ฆ คุณ 


๕๔ 


หมว ตธา ต อากาศ 

คอ 

(๑) 

อา กาสา  จ พุทธ คุณ* ง 

ฯลฯ 

(๒) 

อา กาสา  จ ธ ไ) เมต่ ง 

ฯลฯ 

(๓) 

อา กาสา  จ สง ฆาน' ง 

ฯลฯ 

■จ 

หมา ตธา ตวญ ญาณ 

คอ 

(๑) 

วิญญ าน* ญ จ พทธ ค ณ* ง ๆ ลฯ 

(๒) 

วิญญ าน* ญ จ ธ ไ) เม ตง 

ฯลฯ 

(๓) 

วิญญ าน* ญ จ ส่ง ฆาน* ง 

ฯลฯ 

ให้ สนใจ ท่อง ใน หมวด ฅ็น ให้ แม่น ยำ  ส่วน ธาตุ ที่ ต่อ มาน น 
จะ เข่า, ใจ และ, จำ ง่าย  เพราะ เบ็๋น เรื่อง เคียว กน  เพียง แต่ เปลี่ยน 
ธาต เท่า น น ธาตุ ท1 ง ๖ หมวด น์มี อยู่ ในตํ ว ชอง เรา ผู้ สวด ทก คน 


ไป มา มี ลม หายใจ เบน ฅน  ไฟ  ความ อบอุ่น  นำ  มี อาการ เหลว  ๆ 
ตน  แข็ง  อากาศ  ช่อง ว่าง  วญ ญาณ  ความ รู้  ดํงนื เบน, สน 
การ สวด จึง จะ เบ็1 น ประโยชน์ มาก 


ฬม, 3ต  51 

วธ ภาวนา 


มืช้อ สำช้ ญ อยู่  ๒ ขอ  คือ 

ต.  ให้ ภาวนา  พุธ  ลม เขา ยาว  ๆ โธ  ลม ออก ยาว  ๆ 
ก่อน  ๓ กรง  หรือ  ๗ กร* ง (คำ ภาวนา ช้บ ลม ให้ ยาว เท่า ช้น) 

๒.  ให้ ทู้' กลม เช้า ออก โดย ชด เจน 

๓.  ให้ร้ จก สง เกฅ ลม ใน เวลา เขา ออก  ว่า มีช้ก ษณะ 


สบาย หรือ ไม่ สบาย  กว่า ง หรือ แคบ  ช้ค หรือ สะดวก 
ช้า หรือ เร็ว  ส* น หรือ ยาว  ช้อน หรือ เข็น  ช้า ไม่ สบาย  ก็ ให้ เปลี่ยน 
แปลง แก้ไข  จน ได้ช้ บก วาม สะดวก สบาย  เช่น  เช้า ยาวออก ยาว 
ไม่ สบาย  ให้ เปลี่ยน เบ็่น เช้า สน ออก สน  เบน ตน  จน กว่า จะ ได้ช้ บ 
ความ สบาย สะดวก คีแช้ ว ให้ กระจาย ลม ที่ สบาย น น ไป, ใน ส่วน 

ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  เช่น  สด ลม เช้า ไป ที่ ทาย ทอย  ปล่อย ลง ไป 
ใน กระดก สิน ห ช้งใ ห้ฅล อด  ช้า เบน เพศ ชาย ให้ ปล่อย ไป ตาม ขา 
ขวา ทะ ล ถึง ปลาย เช้า  แล วก ระ จา ย ไป ใน อากาศ  แล ว ก็ กลบ มา สูด 
ใหม่ ปล่อย เขา ไป ใน ทาย ทอย  ปล่อย ลง ไป ใน กระดก สน หลง 

ปล่อย ไป ตาม ขา ช้า ย ทะลุ ถึง ปลาย เทา  แล วก ระ จา ย ไป ใน อากาศ 
แช้ว ก็ กล*: ม มา ปล่อย  ฅํ้งั้ แต่ ทาย ทอย ผ่าน ไหล่ ช้า ย ถึง ขอ ศอก ขอ มือ 


๕๖ 


ทะ ล ถึง ปลาย น็ว กระจาย ไป ใน อากาศ  แล้ว ก็ ปล่อย ลง คอ หอย 

กระจาย’ ไป ที่ฃว ปอ คฃํ้ว ตบ  กระจาย เรื่อย ลง มา จน ถึง กระเพาะ เบา 


กระเพาะ ห นก  แล้ว สด ลม หายใจ เข้า ไป ตรง กลา งอก  ทะลุ จน ถึง 
ลำ ไส้  กระจาย ลม สบาย เหล่า นืให้ ทิว ถึง ล้น' ได้  จะ ได้ รบ ความ 
สะดวก สบาย ขน มาก  (ล้า เบ็1 น เพศ หญิง ไห้ กระจาย ลม ทาง ข้า ย ก่อน 
เพราะ เพศ หญิง และ ชาย เสน ประสาท ต่าง กน) 


๔.  ร้จ้ก่ ขยาย ลม ออก เบ็น  ๔ แบบ  คือ 
๑)  เข้า ยาวออก ยาว 
๒)  เข้า ส8 นอ อก สน 
๓)  เข้า ส8 นอ อก ยาว 
๔)  เข้า ยาวออก สน 

แบบ ใด เบ็น ที่ สบาย ให้ เอา แบ บน น หรือ ทำ ให้ สบาย ได้ 
ทก แบบ ยึงดี  เพราะ สภาพ ของ บุคคล ลม หายใจ ย่อม เปลี่ยน แปลง 
ได้ ทก เวลา 

๕.  ให้ รู้ จก ที่ ตง ของ จิต  3า น ใด เบน ที่ สบาย ของ ต่ว ให้ 
เลือก เอา ฐาน น* น (กน ที่เบึ น โรค เส้น ประสาท ปวด ศีรษะ หำ มดํ้งํ้ 
ข้าง บน  ไห้ ตง อย่าง สูง ตง แต่ กอ หอย ลง ไป  และ หำ ม สะกด จิต 
สะกด ลม  ให้ ปล่อย ลม ตาม สบาย  แต่ อย่า ให้ หนี ไป จาก วง ของ ลม) 


๕ ๓) 


ฐาน เหล่ านน ได้แก่  ๑.  ปลาย จุ) มก  ๒.  กลาง ศีรษะ  ๓.  เพดาน 
๔.  คอ หอย  ๕.  ลิ น!]  ๖.  ศนย์  (สะดือ)  นื ฐาน โดย ย่อ ที่พ ว้า 

ของ ลม 

๖.  ให้ รู้ จก ชยา ยจิฅ  คือ  ทำ ความ ร้สึก ให้ กวาง ขวางออก 
ไปฬ ว สรรพางค์ กาย 

๗.  ให้ รู้จ ว้า  ประสาน ลม  และ ขยาย จิตออก ให้ กวาง ขวาง 

ให้ร้ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ลม ซึ่ง มีอย่ ไน ร่าง กาย น น ก่อน  แล วจะ ได้ร้ 

ๆ.,^-,,,^,,  * ป ๆ, เ^  ^ *^.*, I.*-™-,,,, ะ’!,,,,.,,,-, '1,,,, 

เนส ว นอน  ๆ ทวเ ปอก มาก  คอ  ธรรม ชา ฅล มฆ หลาย จา พวก  ลม 

เดิน ใน ประสาท  ลม เดิม หุ้ม เล็น ประสาท ทํว  ๆ ไป  ลม กระจาย 

ออก จาก เสน ประสาท แล่น แทรก แซง ไป ทํว ทุก ขุม ขน  ลม ให้ โทษ 

และ ให้ คุณ ย่อม มี ปน ก่น อยู่ โดย ธรรมชาติ ของ มน 

ไหว้ พระ  สวด มนต์  ภาวนา  ๓ อย่าง นีต อง ควบ กน เสมอ 
ไป  จึง จะ เบ็๋น หน ทาง ชำระ จิต ใจ ของ พทธ บริฟ้ ทให้ บริบูรณ์ โดย 
ธรรม สม กบ คำ ว่า  **  สพพ ปา บ ส สะ  อก รณ*, ง ” อย่า ทำ ความ ซิว 
ให้รํ ว ไหล เขา มาส่  กาย  วาจา  ใจ  “กุส ลสส ป สม ป ทา’  จง ทำ 
ความ ดี ให้ สม บรณ์ บ ริบ รณ์เ ทอ ญ หมาย ความ ว่า กาย เรา ก็ ได้ ทำ 
คือ  ไหว้ พระ ใน ขอ ตน  สวด มน ต ทาง วาจา เรา ก ได้ พด  เชน 


๕๘ 


พุทธ คณ  เช่า ธาต ภาวนา ทาง ใจ เรา ก็ ได้ นึก  เช่น  พทโ ธ เมื่อ 
เบ็่น เช่น นั้ย่ อม มีจิฅ ผ่องใส เช่า ถึง ห' ว, ใจ ของ ศาสนา  คํงนึ่ 

ทกสี่ ง ทุกอย่าง ใน โลก ย่อม เบน ไป ดว์ย อำนาจ จิฅท งสํ้น  ใจ 
ชํว ใช้ อำนาจ ใน ทาง ผิด  จิตผื กหํด แล วดว ยดีย่ อม มี อำนาจ ใช้ ไป ใน 
ทาง ที่ ถูก  ผูก ใจ คน  ได้ ริบ ผล ลน ค่า 

ธรรม คอ อะไร 

ธรรม  ตาม แนว ทาง ของ พระ ส ไ) มาส ไ! พทธ เจา  แสดง 

บอก ไว้ ให้ พวก เรา ทราบ ก้น  มีอยุ่  ๕ หมวด  คือ 

๑.  ป ทาน ธรรม  ซึ่ง เบ็1 นของ มี อยู่ ประจำ โลก ทก กาล 
สม โ]  พระองค์ จะ เกิด มา ก็ ตาม  ไม่ เกิด มา ก็ ตาม  ย่อม มี อยู่ โดย ธรรม 
ชาติ คือ  ธาต  ฃนธ  อายตนะ  ทง  ๓ นึย่ อม มีอย่ ประจำ โลก 

๒.  บ่ ญญํต ธรรม  พระองค์ พิจารณา แลวิ ตาม ความ จริง 
จึง ได้ ทรง จำแนก ออก เบ็1 น ส่วน  ๆ ภาค  ๆ เช่น  ธาฅ  ๖ ธาตุ  ๑๘ 
หมวด หนึ่ง  ขน ธ์ทง  ๕ มีรป  เวทนา  ส้ ญญา  สิง ฃ่าร  วิญญาณ 
หมวด หนึ่ง  อายตนะ ทง  ๖ มี  ฅา  ห จม ก ลั้น  กาย  ใจ 
หมวด หนึ่ง  พระองค์ ทรง แยก ออก โดย ประเภท ก้งนึ่  ช แจง ว่า 
ส่วน ใด ดี  ส่วน ใด ชว  ทรง แสดง ไว้ ให้ เบ็! น หล ก ๓ นึ่  เบน บ่ญญ้ ติ 


๕๔ 


ธรรม  แตเ บน ขอ งม อยู่ โดย ธรรมชาติ  ก่อน พทธ กาล  พระองค์ จะ 
แสด งก็มี  ไม่ แสด งก็มี  จะ แต่ง ต่งขึ นม าก็มี  ไม่ แต่ง ต8 งฃน มา ก็ 
มี อยู่  เช่น นื  ลกษ ณะที พระองค์ ทรง แสดง ไว้ น8 น จึง จด ว่า เบน, 
ส่วน บญญ้ ต ตาม ของ มีอย่ 

๓.  ปรย ติ ธรรม  ใคร มา ท่อง จำร้  โดย อรรถ ก็ดี  โดย 
พยัญชนะ ก็ดี  รู้ช่ก ส่วน ใน ที่ จะ ทำ ให้ ธาตุ เช่น ธ์ อายตนะ บริส ทธก็ รู้ 
ส่วน ใด จะ ทำ ให้  ธาต  ช่นธ์  อายตนะ  เสื่อม โทรม เศฑ้ หมอง 
ประกอบ ไป ควย ทกฃ์ ก็ ทราบ  ส่วน น เรียก ว่า  ปริยัติธรรม  ใคร รู้ 
ได้ ขน นั้ก็ ไค้ นาม ชื่อ ว่า  เบ็1 นผู้ ตื่น แต่ ยัง ไม่ ลืม ตา 

๔.  ปฏิบ สิ ธรรม  คือ  เบน ผู้ปฏิ บิ ฅฅํวิ ให้ ตรง ตาม ไตร 
สิกขา  มี  ศีล  สมาธิ  บ ญฌา  เหล่า น ก็ จะ พน จาก อา สวะ ทงป วง 


ได้ ริบ แสง สว่าง จาก คณ ธรรม  คือ  วิชชา วิ มุติ  เบน ผู้ ตื่น แล ว จาก 
ความ หลบ และ ลืม ตา  สามารถ ที จะ มอง เห น ใน จตุร ทิศ ทํงสี โดย 
แจ่ม แช่ง สว่าง ไสว  เรียก ว่า  11 บญญ าบช โชโ ต”  หรือ เรียก วา 


บญญ าริฅ ฅนง 

๕.  ป ฏิเว ธ ธรรม  คือ  ผล ที่ เกิด ขน แล ว ใน จิต ของ ผู้ 
ปกิบ ติ  คือ  กวา ม พ่น' จาก  อวิชชา  ตํณ หา  อุปาทาน  ได้ ขาด แล ว 
จากดวง จิต  เขา ถง ธรรม ชา ต แบ ไมแ เปร ผน  ทเร ยก วา อ สง ขต ธรรม 


๖๐ 


ไม่ รู้ จก  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  น8 นคือ นิพพาน  เบ็1 นอ ยู่ โดย ธรรมชาติ 
ใคร จะ ปฏิป้ ฅัไม่ ถึง ก็มี อยู่ โดย ธรรมชาติ น8 น,  คือ  ฐีฅิ ธรรม  ส่วน 
สง สด ของ โลก 

ธรรม ราง  ๕ หมวด น็  บาง ทีก็ สม บรณ์ บริบูรณ์  ถา ท่าน 
ผู้รู้ มาบ* ง เกิด ขั้น ใน โลก  ถ้า ท่าน ผู้รู้ ไม่ มาบ* ง เกิด  ธรรม ทงห ลาย ก็ 
ฆีอย่  แต่ ไม่ มี ความ สมบูรณ์  สี่ง เหล่า นนก็ จะ คลุก เก ถ้า กน ไป อยู่ 
โดย ธรรมดา 

ฉะ น น การ รู้ และ การท ง หมด  ผู้บ่ฏิ บ้ฅิ จะ ถ้อง ทำ ขั้น โดย 
ภาระ ของ ตน  ก็ จะ รู้  ไค้ ในถ้ ว ของ ผู้ น8 นแล 

สี่งท ง หมด ที่ กล่าว มานั้  ขอ ให้ ท่าน ที่ ได้ รบ หน* งสือ เล่ม น้ 
จง ทดลอง  ท่าน จะ ไค้ รบ ผลดี เกิด ขั้น  อย่าง ที่ ท่าน ไม่ เกย คิด เห็น 
มา ก่อน ก็ อาจ จะ เบึน ไค้  และ เบน สี่งที่ ไม่ เหลือ วิสํย ของ พวก เรา 
ทก คน  ฉะ นิ น ขา พ เจา ขอ อ ทิศ กุศล ที่ ได้ คิด แต่ง หน์งื สือเ ล่มนื 
ให้ แก่ ท่าน ทงห ลาย  ผู้ รบ พิมพ์ แจก เบ็1 น ธรรม ทาน  และ ท่าน ที่ ได้ 
รบ แจก ไป แล ว ก็ ขอ จง อนุโมทนา ส่วน กุศล อ* น น ถ้วย  ถ้า ท่าน 
ถ้อง การ ให้ ยึง  ๆ ขน ไป  ก็ จง ปฏิป ต ตาม แนว ทาง ที่ กล่าว มาน8 น 


เทอญ. 


^)  6) 


เมือ ใคร มี ศร ทธา จะ สร้าง หนังสือ เล่ม นั้ เ!! น ธร ธม ทาน  ขอ 
1ห้ พิมพ์ ไห้ ทุก ท่าน ทุก คน  โดย ไม่ ท่อง ขอ ยิน ญาฅ จาก ผู้ แท่ง ก็ ได้ 
ฅลอ ดไบ่ 

หระ อา ปีาร ยสี  ลนัภี ร เมธา จาร ย 

ว' ตอ โศกา ราม 

ตำบล นัาย นัาน  อำเภอ เมือง สม ทรป รา การ 
จ, ง หวิด สมุทรปราการ 


ผท่ ไต้ ร' บ โอวาท จาก ท่าน อาจารย์  ธมฺม ธ โร  (ล) 

เม อ ได้ ย่ฏิ {เต ตาม ใอ วาท ก็ ได้ ความ ตา มน 

วิ น-น ท่าน อาจารย์, ให้ ทำ ลม โพ ช ฌงค์  ได้ กำหนด เวลา น น 
ครบ ท่ง  ๗ องค์  แท่ ไม่ ท นัจ ะ ได้ ความ โดย ละ เอีย ค เพราะ มี เวลา 
น นัย  ท่อ มา จึง ได้ กำ หน คล มนี อีก  ได้ ความ ตอ  ไป น 


๖ เ6อ 


๑.  อธิษฐาน จิฅ  ตาม เจต นาที ให้ สติ สม ปชญ ญ ะ ลิงม่ น 
กอย ระ วว้] ริก ษา ให้ จิต อย่กํ บลม  ฅาม เจตนา  คอย กน นิวรณ์  คือ 
อารมณ์ ต่าง  ๆ ซึ่ง จะ มา ลิด กำ ลิง ของ สมาธิ ให้ เสีย ไป  เบน สติ 
ลิ ม่โพ ช ฌงก์ 

๒.  เมื่อ ลม น นบ ริสุท ธส อาด คืแ ลิว  ขยาย ลม ที่บริ สทธี้ 
ออก ไป ริก ษา ร่าง กาย ให้ ท' วลิว  เมื่อ ร่าง กาย ได้ ริบ ลม บริ สุทธ 

แล ว กาย ก็ จ' กบ ริสท ธ วาจา  และ ใจ  ก็ จะ บริส ทธี้ไ ปลิว ย ตอน น 
เบึ นสฃ เวทนา  หรือ จะ ลิ องการ ให้ ลม ไป รก ษา ร่าง กาย ส่วน ใด 

ส่วน หนี่ง  มาก หรือ นีอย  หน ก หรือ เบา  หยาบ หรือ ละเอียด  ก็ 
ให้ เบน' ไป’ ได้  ตาม ความ ประสงค์  เบ็1 น ธ' มมวิ จ' ยลิม โพ ช ฌงค์ 

๓.  การ ประคอง รก ษา ลม ไว้ ไม่ ให้ ส่าย ไป หา อารมณ์  ไม่ 
ให้ ขาด อธิษฐาน ที่ ได้ เจตนา ไว้  ไม่ ที อ ถอย ต่อ ความ เหนื่อย ยาก 
ลำบาก กาย ใจ  ลิง หนา ผ่' าพน อป สรร คทก ทาง  ไม่ อา ลิ ย ต่อ ชีวิฅ 
(คือ ลม เหนียว)  เบน วิริย สม โพ ช ฌงค์ 

๔.  เมือ  ๓ องค์' ใน เบ อง ตน บริสุ ทธ บริบูรณ์ ดี แล่ ว เกิด 
ความ สว่าง ไสว  ค วา ษ อม  ความ เต็ม  ความ แน่น  (คือ ลม เต็ม) 
ลม เต็ม ใน ที่นห มาย ถึง ลม วิชชา  คือ ลม ที่ อยู่ ใน ความ ควบ คม ของ สติ 
เบน ลม ที ไม่ กอ ภพ  ส ราง ชาติ  เบ็๋น บิเติ ลิ ม โพ' ช ฌงค์ 


๖๓ 


๕.  เมื่อ จิตอยู่ ก” บลม เต็ม แล วก็ไ ม่หว่ น่ไห ว ไม่ โยก คลอน 
ไป ตาม อารมณ์ ที่ ผ่าน มา  มี หู’ ใต้ ยิน เสียง เบ็น ตน  เวทนา ก็ คง มี 
ตาม ความ รู้สึก  แต่ เวทนา' ใน ตอน นั้ไม่ เกิด ฅํณ ทา  อ ปาทาน  ภพ 
ชาติ  คงร้ เพียง ส้กแ ต่ว่า รู้  เบน บสล่ ทธิ สม โพ ช ฌงค์ 


๖.  เมื่อ จิต แน่  สว่าง ไสว เต็ม แล ว ทุกอย่าง  วิชชา ก็ จิก 
เกิค ขั้น ใ น ที่ ■น' น คือ ที่งรู้ ท1 ง เห็น ใน ภาวะ ที่เบ็ 'น มา อย่าง ไร  ไป 
อย่าง ไร  จิกร้ ได้ โดย ช” ค เจน ตลอด จน รู้ จก กรรม  และ ผลฃ อง กรรม 
ทงใ นฅน และ ผู้ อื่น  เบ็่น สมาธิ ส ไ) โพ ช ฌงค์ 

๗.  เมื่อ จิต ดำเนิน มา  ตง แต่ องค์ ที่  ๑ ถึง องค์ ที,  ๖ 
แล่ วิ ก็' วาง เฉย เบ็1 นก ลาง อยู่ อย่าง สบาย กว่า ง ขวาง  ไม่ ยึด นิมิต ร ไม่ 
ยึด อารมณ์  อะไร ท1 ว่สิน  เบ็1 น อุเบกขา สม โพ ช ฌงค์ 

สร ป แล่ วิ  องค์ คณทํ ง ๗ ประ กา รน น เมือ ได้ ทราบ เนอ 
ความ  และ ได้ ดำเนิน จิต ตาม โดย สม บูร ณ เต็ม ที แล ว อง คท่ง  ๗ นี 
ก็ จะ เกิด รวม ใน ที่ เดียว  ขณะ เดียว กน 


ที่ท่ 


กน ให้ ทำ ลม โพ ชฌง ค์น  เพื่อ ระ งบ เวทนา ที่มี อยู่ เพราะ 
เวทนา เบน ตำ นิวรณ์  ๆ เบี่น ลม  อวิชชา  คือ ลม มืด  เปรียบ เสมือน 
เรา อย่, ใน ที่ มืด ย่อม มอง’ ไม่ เห็น ตวแ ละ ผู้' อื่น  เพราะ เท่า กบ หมก ดอง 


\ ว ๔ 


อยู่ กบ อา สวะ กิเลส  เต็ม ไป ดวย เห ตบ่ห โ]  นั้เบี่ น ลม ธรรมดา ที่ 
ปราศจาก การ ควบ คม  ก็ เบน ลม เต็ม เหมือน กน  แต่ เต็ม ไป หิว ย 
ความ มืด  เบน ผู้ ตด หน ทาง  แลบ เด ทางอย่าง สำ กญที่ สุด 

เมื่อ กำ จด นิวรณ์ เสีย ได้  จิฅ จึง จะ ผ่อง แผ็ว สว่าง ไสว เห็น 
แจ็ง ใน ธรรม ท8 งเห ต ท1 งผล  เพื่อ จะ ได้ หิด กรรม  ซึ่ง ได้ ส รำ ง สมมา 
แหิ ว แต่ ปาง ก่อน  และ ระ งบ การส รำ ง กรรม  ใน บจจ บ่น ไม่ ให้ สืบ 
ต่อ ไป ได้ อีก 


' 


^มพ ท ร. พ.  พรหม ประ สทธ กา IV {มพ  24  — 26  ซอย แสง อๆ ๅยทึ พอ  คน แค ง พญาไท 
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